
 

 
 
 
 
 

場　所：三朝町地域子育て支援センター（三朝町横手37－1） 
時　間：10：00～12：00 
持ち物：身体計測をしますので、母子手帳をご持参ください。 
開催日：毎月第２・第４金曜日（変動月あり） 

　♡：産後ケア体操　★：もぐもぐ教室　　 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＊大雨、大雪等の影響による中止の判断は当日９時までにマチコミメールにてご案内します。​  

 
 
 

 

4月 　♡17日　★24日 5月 ♡８日　★22日 6月 ♡12日　★26日 

7月 　♡10日　★24日 8月 ♡７日　★28日 9月 ♡11日　★25日 

10月 　♡９日　★23日 11月 ♡６日　★27日 12月 ♡11日　★25日 

1月 　♡15日　★29日  2月 ♡12日　★26日  3月 ♡12日　★26日 


