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こ
ん
に
ち
は
ー

は
ー
いあ

、
吉
田
さ
ん

こ
ん
に
ち
は
ー

う
ち
の
畑は
た
けで
採
れ
た

野
菜
よ

お
裾す

そ

分わ

け

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

大
き
な
キ
ャ
ベ
ツ

で
す
ね
ー

体
調
は

ど
う
だ
い
？え

えお
か
げ
さ
ま
で

ば
っ
ち
り
で
す

そ
り
ゃ
ぁ

よ
か
っ
た

あ
ぁ

そ
う
い
え
ば「

ウ
ェ
ル
カ
ム

Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
ク
ラ
ス
」

に
は
行
っ
た
か
い
？

い
え
…
…

え
っ
と

そ
れ
は
…
…

あ
ら
ま

知
ら
な
か
っ
た
の
か
い
？

「
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
」で
ね

や
っ
て
る
ん
だ
よ

授
乳
と
か
沐も
く

浴よ
く

と
か
の

や
り
方
を
教
え
て

く
れ
る
ん
だ

鳥
取
県
三
朝
町
　
春

こ
れ
ま
で
の
あ
ら
す
じ

都
市
圏
に
住
ん
で
い
た
野
村
一
家

は
、
休
暇
を
利
用
し
て
三
朝
温
泉
に

旅
行
に
来
た
。
道
中
、
行
き
倒
れ
て

い
た
河
原
あ
さ
み
と
ロ
ン
兄
妹
に
出

会
う
。
兄
妹
に
温
泉
を
案
内
し
て
も

ら
う
内
に
打
ち
解
け
あ
っ
た
野
村
一

家
は
翌
年
、
三
朝
町
に
Ｉ
タ
ー
ン
。

慣
れ
な
い
生
活
の
中
、
周
囲
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い

た
。
そ
ん
な
折
、
同
級
生
と
の
会
話

の
中
で
兄
弟
が
欲
し
い
と
思
い
始
め

た
あ
ゆ
む
は
両
親
に
相
談
す
る
が
、

様
々
な
事
情
か
ら
我
慢
す
る
よ
う
に

諭
さ
れ
る
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
美

咲
の
妊
娠
が
発
覚
。
喜
び
な
が
ら
も

不
安
を
感
じ
て
い
た
美
咲
は
、
三
朝

町
の
子
育
て
支
援
の
存
在
を
知
り
、

出
産
を
決
意
す
る…
…

。

あゆむの妹。よく寝る。
名前は、三朝温泉とそ
こに暮らす人々のよう
に、温かい思いやりが
自然と湧き出る優しい
子に育って欲しいとの
思いから。

あゆむの父。温泉めぐ
りが趣味のサラリーマ
ン。暇があれば温泉に
行っている。ゴールド
免許。三朝町での仕事
が軌道に乗り、残業の
日々。

野村あゆむ

野村家長男。ゲームと
お菓子好き。運動は苦
手。食べても太らない
うらやましい体質。妹
が生まれて嬉しい反面、
両親に甘えづらくなり、
少し不満が…？

あゆむの母。
ガーデニングと映画鑑
賞が趣味という「いい
とこ」のお嬢様風だが
若い頃は色々…（略）
美容に気を遣っている。
怒ると怖い。

三朝温泉の開湯に関
わった白狼の末裔。
熱狂的な三朝温泉好
きで、その知識量と
情熱は時に周りを引
かせてしまうほど。

あさみの兄。あさみ
とは対照的に気を遣
うタイプで暴走気味
な妹の扱いに手を焼
いている。わりと神
経質で小心者。A型。

三朝町内に勤務する
保健師。子どもが大
好きで朗らかだが、
子育てに対しては厳
しい一面も。人の顔
を覚えるのが得意。

地域子育て支援セン
ターで知り合った美
咲のママ友。人懐っ
こく茶目っ気があ
り、みのりをよくか
らかっている。

あゆむが通う東小学
校の「赤ちゃんふれ
あい会」に参加して
いたママさん。あゆ
むと過去の自分をだ
ぶらせる。

登場人物

Nomura Ayumu

河原あさみ
Kawahara Asami

河原ロン
Kawahara Ron

朝町みのり
Asamachi Minori

橋谷れん
Hashitani Ren

高原清水
Takahara Kiyomi

野村美咲
Nomura Misaki

野村浩二
Nomura Koji

野村いずみ
Nomura Izumi
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旦
那
さ
ん
や
あ
ゆ
む
君
と

行
っ
て
ご
ら
ん
な
さ
い

お
久
し
ぶ
り
で
す
ね
ー
！

も
う
８
か
月
で
す
か

月
日
の
流
れ
は

早
い
と
…
…

あお
忘
れ
で
す
？

母
子
手
帳
発
行
の
時
に

お
会
い
し
ま
し
た

朝あ
さ

町ま
ち

み
の
り
で
す

あ
…
…

あ
ー

お
久
し
ぶ
り
で
す
ー

覚
え
て
て

く
れ
た
ん
で
す
ね

一
度
し
か
お
会
い

し
て
な
い
の
に

こ
れ
だ
け
が

取と

り
柄え

で
す
か
ら

体
調
は
お
か
わ
り

な
い
で
す
か
？

三
朝
の
生
活
に
は

慣
れ
ま
し
た
か
？え

え
お
か
げ
さ
ま
で

８
か
月
な
ん
て

あ
っ
と
い
う
間

で
す
ね
ー

そ
う
で
す
ね
ぇ

あ
「
ウ
ェ
ル
カ
ム

Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
ク
ラ
ス
」は

こ
ち
ら
で
？

は
い

こ
ち
ら
は

初
め
て
で
す
ね
？

こ
こ
で
は

出
産
後
の
子
育
て
生
活
が

イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に

授
乳
や
抱
っ
こ

沐も
く

浴よ
く

な
ど
の
方
法
を

私
た
ち
保
健
師
や

助
産
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら

お
教
え
し
て
い
ま
す

ご
案
内

い
た
し
ま
す

無
理
も

な
い
で
す
ね

そ
う
ら
し
い
ん

だ
け
ど
…
…

あ
！

野
村
さ
ん
！

こ
こ
で

や
っ
て
る
の
？

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
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こ
ち
ら
へ

ど
う
ぞあど

う
も

こ
ん
に
ち
は
ー

あは
い

こ
ん
に
ち
は
ー

今
日
か
ら
参
加
の

野
村
美
咲
さ
ん
と

そ
の
ご
家
族
で
す

は
じ
め
ま
し
て

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

私
は

橋は
し

谷た
に

れ
ん
と
言
い
ま
す

こ
ち
ら
こ
そ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

橋
谷
さ
ん
は

先
週
か
ら

参
加
さ
れ
て
ま
す

先
輩
で
す
ね

…
…お

二
人
と
も

知
識
を
得
る
の
は

大
切
な
こ
と
で
す
か
ら

今
の
は

お
と
と
い

教
え
ま
し
た
よみ

の
り
さ
ん

え
？

こ
う
し
て

三
朝
町
で
の

子
育
て
仲
間
が

で
き
た
の
だ
っ
た

ま
た

騙だ
ま

さ
れ
た
…

騙
し
て
は

な
い
で
す
よ

あ
っ
!!

…
…

へ
ー
…
…

っ
て
…

メ
モ
る
の
!?

知
っ
て
ま
し
た
？

ラ
ド
ン
く
ん
の

子
ど
も
の
名
前
は

な
ん
で
す
っ
て

ビ
ス
マ
ス
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出
産
し
た
ら
子
育
て
が
始
ま
る
！ 
そ
う
思

い
が
ち
で
す
が
、
実
は
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
の

準
備
が
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

が
い
る
生
活
っ
て
ど
ん
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
？ 

パ
パ
は
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
？ 

な
ど
思
い
は
尽
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
三
朝
町
で
は
、
み
さ
さ
こ
ど
も
園
に
併
設
さ

れ
て
い
る
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で「
ウ
ェ

ル
カ
ム
B
ａ
ｂ
ｙ
ク
ラ
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
出
産
を
控
え
た
プ
レ
マ
マ
、
プ
レ
パ

パ
が
集
う
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
う
れ
し

さ
や
期
待
、
そ
し
て
不
安
も
、
み
ん
な
で
交
流

を
図
る
な
か
で
共
有
で
き
ま
す
。
子
育
て
が
始

ま
っ
て
も
一
人
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な
い
よ
と
い
う
安

心
感
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
い
よ
い
よ
出
産
直
後
か
ら
本
格
的
な

子
育
て
が
始
ま
り
ま
す
。
病
院
に
い
る
間
は
病

院
ス
タ
ッ
フ
が
常
に
傍
に
い
て
く
れ
る
の
で
安

心
、
で
も
家
に
帰
っ
た
ら
、
誰
か
が
い
つ
も
傍

に
い
て
く
れ
る
訳
じ
ゃ
な
い
…
…
。「
何
だ
か

不
安
だ
な
、
育
て
ら
れ
る
か
な
…
…
。」
そ
う

思
う
の
も
ご
く
普
通
で
す
。
で
も
大
丈
夫
。
産

後
1
か
月
頃
を
目
途
に
保
健
師
が
自
宅
に
来
て

く
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
の
様
子
を
聞
い

て
く
れ
ま
す
し
、
い
つ
で
も
子
育
て
の
こ
と
、

お
母
さ
ん
の
体
調
の
こ
と
な
ど
も
教
え
て
く
れ

ウ
ェ
ル
カ
ム

Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
ク
ラ
ス

　

待
ち
遠
し
い
赤
ち
ゃ
ん
の
誕

生
。
家
族
み
ん
な
で
出
産
を
迎
え

ら
れ
る
よ
う
、
出
産
準
備
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
パ
パ
、
マ
マ

だ
け
で
な
く
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ご
家
族
の
参
加
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

産
後
ケ
ア
外
来

　
妊
娠
と
出
産
で
頑
張
っ
た
お
母

さ
ん
の
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

　
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
わ

か
ら
な
い
…
そ
ん
な
体
の
悩
み
や

疑
問
点
を
三
朝
温
泉
病
院
の
産
後

ケ
ア
外
来
で
、
理
学
療
法
士
に
聞

い
て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
ょ
う
。

親
が
親
に
な
る
プ
ロ
セ
ス
に
と
も
に
寄
り
添
う

鳥
取
大
学 

地
域
学
部 

地
域
教
育
学
科 

准
教
授
　

　
畑
　
千
鶴
乃

子
育
て
支
援
事
業
の
紹
介

ま
す
。
3
～
4
か
月
健
診
を
ス
タ
ー
ト
に
乳
幼

児
健
康
診
査
も
始
ま
り
ま
す
。
プ
レ
マ
マ
・
プ

レ
パ
パ
の
時
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
B
ａ
ｂ
ｙ
ク
ラ
ス

に
参
加
し
た
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
親
子
が
い
つ
で
も
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
る
こ

と
の
で
き
る
昼
間
の
居
場
所
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
に
役
立
つ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
満
載
で

す
。
ま
た
保
育
士
資
格
を
持
つ
支
援
員
が
常
駐

し
て
い
ま
す
か
ら
、
子
育
て
家
庭
の
頼
も
し
き

存
在
で
す
。

　
実
は
こ
れ
は
母
子
健
康
手
帳
が
交
付
さ
れ
た

時
か
ら
、
マ
マ
、
パ
パ
を
一
人
ぼ
っ
ち
に
さ
せ

な
い
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
が
三
朝
町
に
あ
る

証
な
の
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
分
か
ら
な
い

時
は
、
三
朝
町
の
保
健
師
・
保
育
士
な
ど
に
聞

い
て
み
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
成
長
と
共
に
、

親
も
親
ら
し
く
成
長
し
て
い
く
も
の
で
す
。
そ

し
て
そ
の
プ
ロ
セ
ス
に
寄
り
添
う
よ
う
に
、
一

人
ぼ
っ
ち
の
子
育
て
と
は
無
縁
の
切
れ
目
な
い

支
援
が
三
朝
町
に
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

内 

容
●
プ
レ
パ
パ
マ
マ
体
験

　
～
お
風
呂
、
オ
ム
ツ
、
お
っ
ぱ
い
～

●
理
学
療
法
士
が
お
伝
え
す
る

産
後
ケ
ア

　

e
t
c.

●
肩
こ
り
に
腰
痛

●
な
ん
だ
か
手
も
痛
い

●
体
が
だ
る
い
感
じ
が
す
る

●
骨
盤
が
ず
れ
て
る
？

ロ
ン
リ
ー

ウ
ル
フ
!!み
の
り
ん

黙
っ
て
て

み
の
り
ん

黙
っ
て
て

だ
め
だ
め

兄
ち
ゃ
ん
彼
女

い
な
い
しそ

う
な
ん
だ…

モ
テ
そ
う
な
の
に
ね

ま
さ
に…

！

い
い
な
ー

私
も
赤
ち
ゃ
ん

欲
し
い
な
あ

あ
さ
み
に
は

ま
だ
早
い
よロ

ン
さ
ん
と
か

ど
う
な
の
？

みのりさん

こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

08 07
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こ
ん
に
ち
は
ー

は
い
は
ー
い

保
健
師
の

朝
町
で
す

こ
の
た
び
は

ご
出
産

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ほ
わ
あ
あ
あ
あ
あ
!!

か
っ
わ
い
い
い
い
い
!!

い
や
あ
あ
あ
!!こ

の
す
べ
す
べ
感
!!

ぷ
に
ぷ
に
感
!!

ま
さ
に
新
生
児
!!

生
ま
れ
た
て
の

感
触
!!

あ
ど
う
も
…

い
ら
っ
し
ゃ
い

…
…

え
ー
っ
と
…

す
み
ま
せ
ん
…

新
生
児
を
見
る
と

嬉
し
く
て
つ
い
…
…

い
え
…

少
し
驚
い
た

だ
け
で
…

で
は
産
後
の
経
過
を

確
認
し
ま
す
ね

母
子
と
も
に
体
調
な
ど

気
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

感
謝
！

奇
跡
に
感
謝
だ
わ
ー
!!

…
…
…

は
っ
！

６
月
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経
過
は

良
好
の
よ
う
で
す
ね気

に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
い
つ
で
も

言
っ
て
く
だ
さ
い

頼
り
に
し
て
ま
す

落
ち
着
い
た
ら

「
ね
ん
ね
ク
ラ
ス
」に
も

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い

そ
の
と
き
は

ぜ
ひ
お
父
さ
ん
も

ご
一
緒
に
ど
う
ぞ

あ
ぁ
…

で
も

仕
事
が
…

お
父
さ
ん
…

た
し
か「

ウ
ェ
ル
カ
ム
Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
」に
も

来
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
？

い
や
…あ

の
日
は

仕
事
が
あ
っ
て
…

子
育
て
は

家
族
み
ん
な
で

す
る
も
の
で
す

美
咲
さ
ん
が

万
が
一
体
調
を

崩
さ
れ
た
ら

お
父
さ
ん
ひ
と
り
で

子
育
て
が
で
き
ま
す
か
？

う
…

大
丈
夫
！

私
た
ち
が

つ
い
て
ま
す

勉
強
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

「
ウ
ェ
ル
カ
ム
Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
」と

同
じ
と
こ
ろ
で
や
っ
て
る
の
ね

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

だ
か
ら
一
緒
に

え
!?
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…
…
さ
ー
ん
！

野
村
さ
ー
ん
!!

い
ら
っ
し
ゃ
ー
い
！

こ
っ
ち
で
…

あ
ら
あ
ら

野
村
さ
ん
じ
ゃ
な
い

出
産
お
め
で
と
う
！

…
…

こ
こ
で
は

身
体
測
定
や
体
操

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す

お
ー
い

野
村
さ
ー
ん

あ
！

橋
谷
さ
ん

橋
谷
さ
ん
も

来
て
た
の
ねマ

マ
さ
ん
た
ち
の

憩い
こ

い
の
場
で
す
か
ら

「
ね
ん
ね
ク
ラ
ス
」

の
日
は
交
流
の
場

で
す
よ

あ
れ
？

あ
ゆ
む
君
は

い
な
い
の
？

あ
ー
…

そ
れ
が
ね
…

な
ん
か

は
は
ー
ん

い
ず
み
ち
ゃ
ん
に

お
母
さ
ん
と
ら
れ
て拗す

ね
ち
ゃ
っ
て
る

の
か
な

う
ー
ん

上
の
子
は

そ
う
な
っ
ち
ゃ
う
の

か
な
ぁ
…
…

は
ー
い
！

で
は
身
体
測
定
か
ら

い
き
ま
す
よ
ー
！

行
き
た
く

な
い
っ
て
…

わ
ー
！

か
わ
い
い
わ
ぁ
！

こ
の
子
は

美
人
に
な
る
わ
よ
ー

よ
う
来
な
っ
た
ね
ぇ

14



ど
う
で
し
た
？

参
加
さ
れ
て
み
て

あ
あ

な
か
な
か
新
鮮

だ
っ
た
よ

あ
ゆ
む
が

生
ま
れ
た
時
の
こ
と

思
い
出
し
た
な
ぁ

２
人
と
も

子
育
て
は
初
め
て
だ
し

相
談
で
き
る
人
も

い
な
く
て
ね

本
を
読
ん
だ
り

実
家
に
電
話
し
た
り

…
…

で
も

こ
の
町
は
い
い
ね

頼
れ
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る

少
し
見
渡
せ
ば

子
育
て
に
対
す
る

な
ん
て
い
う
か

怖
さ
み
た
い
な
も
の
が減

っ
た
気
が
す
る
よ

ふ
ふ

保
健
師

冥み
ょ
う

利り

に
尽
き
ま
す
ね

で
も

子
ど
も
は

い
ず
み
ち
ゃ
ん

だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
よ
？

あ
ゆ
む
君
の
こ
と
も

見
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
ねあ

あ

も
ち
ろ
ん

苦
労
し
っ
ぱ
な
し

だ
っ
た

15



思いは声にしよう

　
あ
な
た
は
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
人
生
を
送
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
か
？

　
「
ま
だ
先
の
話
だ
け
ど
、
い
つ
か
結
婚
す
る

な
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
ほ
し
い
」「
今
の
パ
ー
ト
ナ
ー

と
い
つ
結
婚
す
る
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
い
つ

か
は
子
ど
も
を
産
む
の
か
な
？
」
そ
う
思
っ
て

い
る
あ
な
た
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
女
性
に
生
ま
れ
た
か
ら
こ
そ
、
元
気
な
赤

ち
ゃ
ん
を
産
み
た
い
、
家
族
を
持
っ
て
幸
せ
に

暮
ら
し
た
い
。
そ
ん
な
あ
な
た
の
思
い
描
く
幸

せ
な
人
生
を
叶
え
る
た
め
に
、
少
し
自
分
の
身

体
と
向
き
合
い
、
正
し
い
知
識
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

命
を
大
切
に
す
る
学
習
事
業

（
中
学
校
の
取
組
み
）

　
中
学
校
で
は
、「
命
の
始
ま
り

に
つ
い
て
」、「
人
の
妊
娠
と
出

産
」、「
思
春
期
の
身
体
と
心
」
な

ど
に
つ
い
て
専
門
的
知
識
を
学
ぶ

取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
学
習
に
よ
り
、
自
分
の
命

や
身
体
に
つ
い
て
知
り
、
多
く
の

人
に
支
え
ら
れ
て
今
の
自
分
が
い

る
こ
と
に
感
謝
し
、
ま
た
、
異
性

と
の
身
体
の
違
い
を
認
め
合
い
な

が
ら
、
お
互
い
を
認
め
合
い
大
切

に
し
あ
う
関
係
を
築
く
こ
と
を
学

ん
で
い
ま
す
。

い
つ
か
は
子
ど
も
が
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
る
あ
な
た
へ

—
 

赤
ち
ゃ
ん
と
の
素
敵
な

　
　
　
出
会
い
を
迎
え
る
た
め
に —

子
育
て
支
援
事
業
の
紹
介

若年妊娠のリスク

高齢出産のリスク

◦妊娠時・新生児期の死亡率が高い。　◦経済的に自立していない。
◦妊娠・出産に対する知識がない。

◦流産が多い。
◦ダウン症等の障がいが起こる確率が高い。
◦出産のための体力が不足している。

お
母
さ
ん

本
買
い
に
行
こ
う

ご
め
ん
ね

今
寝
た
と
こ
ろ
な
の

た
だ
い
ま
！

息
子
よ…

父
さ
ん
な
ら

こ
こ
に
い
る
ぞ
？

お
母
さ
ん

本
買
い
に…

ま
た
今
度
ね

参考文献：「あなたの体と心がもっと分かる本」　作成：鳥取県中部圏域　思春期の性に係る健康問題ワーキング（2015年11月発行）

ね
ん
ね
ク
ラ
ス
・

離
乳
食
相
談

　
同
じ
0
歳
の
子
ど
も
を
持
つ
親

同
士
、
一
緒
に
お
子
さ
ん
の
成
長

を
感
じ
、
ホ
ッ
と
一
息
で
き
る
場

が
ね
ん
ね
ク
ラ
ス
で
す
。楽
し
か
っ

た
こ
と
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
悩
ん
だ
り
迷
っ
た
り
し

た
と
き
は
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

容
●
身
体
計
測

●
赤
ち
ゃ
ん
体
操

●
産
後
体
操

●
離
乳
食
相
談
会

一
般
的
に
妊
娠
に
適
し
た

時
期
は
20
〜
35
歳
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
若
す
ぎ
る
妊

娠
や
高
齢
出
産
は
、
様
々

な
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

妊
にん
孕
よう
性という言葉をご存知ですか？

　妊孕性とは「妊娠する力」のことで、妊娠・出産には望ましい時期があります。
　女性の卵子は生まれた時からあるため、歳をとるとともに卵子が老化して妊娠しにくくなります。
もし、子どもがほしいと思うなら、適した時期に出産することが望ましいですね。
　もちろん若いときに出産すれば、体力はありますが経済的な負担が増えますし、子育てに時間
も縛られます。逆に年齢を重ねれば、経済的には安定しますが、若いときほど存分に時間を使え
なかったり、体力が持たなかったり……など色々と考えますよね。でも、いざ子どもを授かりた
いと思ったときには、なかなか妊娠できないといったこともよく聞かれます。
　あなたがどんな人生を歩みたいのかが最も大切ですが、その中で、子どもは何人欲しいのか？
何歳までに社会人として自立する必要があるのか？ 自分なりに「人生設計図」を立ててみましょ
う。そして、パートナーがいる女性は、その「人生設計図」をしっかりと話し合ってみてください。
それは目先のことだけでなく、人生という長い目で考えることができているかがとても大切ですよ。
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そ
れ
で
は

「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
会
」を

は
じ
め
ま
すお

母
さ
ん
方
の

言
う
こ
と
を

よ
く
聞
く
よ
う
に

へ
ー

抱
っ
こ

上
手
だ
ね
ー

も
っ
と
お
っ
か
な

び
っ
く
り
す
る

も
の
だ
け
ど

…
何
が
家
族
だ
よ

ど
う
せ

僕
な
ん
か

い
な
く
た
っ
て

い
い
ん
だ
！

お
母
さ
ん
と
ら
れ
て

さ
び
し
い
？

…
…

弟
と
か
妹
と
か

い
る
の
か
な
？

…
…

妹
が
い
る
か
ら
…

い
ち
お
う
…

べ
…

別
に
…
そ
ん
な
…

い
い
ん
だ
よ

素
直
な
気
持
ち
も

大
切
だ
か
ら私

も
弟
が

生
ま
れ
た
時
は

そ
ん
な
気
分

だ
っ
た
も
の

！

あ
た
っ

一
応
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

家
族
な
ん
だ
か
ら

高
たか
原
はら
　清

きよ
水
み

７
月
　
三
朝
町
立
小
学
校

「赤ちゃんふれあい会」参加者
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私
だ
け
が

で
も

そ
れ
は
違
っ
て
て

支
え
ら
れ
て
ば
か
り

だ
っ
た
私
が

支
え
る
側
に
な
っ
た

だ
け
だ
っ
た
の

の
け
も
の
に

な
っ
た
気
が
し
た

命
っ
て
す
ご
く
重
く
て

ひ
と
り
じ
ゃ

支
え
き
れ
な
い
の
ね

だ
か
ら
家
族
が
あ
っ
て

友
達
が
い
て

地
域
が
あ
っ
て

み
ん
な
で

支
え
合
う
ん
だ
よ

だ
か
ら
君
も

お
母
さ
ん
を

支
え
て
あ
げ
て
ね

そ
れ
と

も
う
ひ
と
つ

お
母
さ
ん
は

君
の
こ
と
も

ち
ゃ
あ
ん
と

見
て
る
よ

え
？

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
っ
て

は
ー
い

そ
れ
じ
ゃ
あ

出
発
し
ま
ー
す
！

子
ど
も
も

す
る
の
ね

え
？あ

ぁ
そ
う
で
す
ね

だ
っ
て

母
親
だ
も
の

…
…
う
ん
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幼
児
期
か
ら『
歩ほ

育い
く

』

と
し
て
楽
し
み
な
が
ら

体
幹
を
鍛き
た

え
る
た
め
に

三
朝
町
も

推
奨
し
て
る
ん
で
す

へ
ー

…
あ
！

菩ぼ

薩さ
つ

の
よ
う
な
顔
で

子
ど
も
を
見
守
る

美
咲
さ
ん
ゲ
ッ
ト

と
て
も
優
し
い

お
顔
で
し
た
よ

…
…

あ
ゆ
む
が

歩
き
始
め
た
頃
を

歩
く
の
が
あ
ん
ま
り

上
手
じ
ゃ
な
く
て

よ
く
転
ん
で
た

嬉
し
い
こ
と
が
あ
る
と

駆
け
寄
っ
て

く
る
ん
だ
け
ど

転
ん
じ
ゃ
っ
て

泣
き
な
が
ら
話
し
て

く
れ
た
り
し
て
た
わ

あ
ゆ
む
の
時
は

こ
う
だ
っ
た
な
…

と
か

い
ず
み
が

生
ま
れ
て
か
ら

あ
ゆ
む
の
こ
と
も

よ
く
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
な
ぁ

最
近
は
あ
ん
ま
り

話
し
て
く
れ
な
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
ね

き
っ
と

伝
わ
り
ま
す
よ

そ
の
気
持
ち
…

おみ
の
り
ん

い
い
締し

め
で
し
た
な
ぁ

ド
ヤ
？

…
あ
れ
？

は
っ
！

す
み
ま
せ
ん
！

私
な
ど
が

調
子
に
乗
っ
て

締
め
を
…
！

思
い
出
し
て
た
わ

菩ぼ

薩さ
つ

…
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い
ず
み
…

す
ご
い
熱
…

え
!?

た
い
へ
ん
…
！

あ
あ

病
院
…
！落

ち
着
い
て

野
村
さ
ん

大
丈
夫
！

私
が
つ
い
て
ま
す
！

こ
の
前
の
作
文
さ

入
選
し
た
の
校
内
で
も

あ
ゆ
む
だ
け
だ
っ
て
さ

す
げ
ー
よ
な
ー

そ
っ
か
な
…

す
ご
い
よ
ー

う
ん

お
母
さ
ん
も

驚
く
と
思
う
よ

そ
う
い
や

今
日
の「
赤
ち
ゃ
ん

ふ
れ
あ
い
会
」さ
ー
…

喜
ぶ
か
な

お
母
さ
ん

た
だ
い
ま
ー

お
母
さ
ん

今
日
さ
ー

あ
っ

あ
ゆ
む

お
か
え
り

い
ず
み
が

熱
出
し
ち
ゃ
っ
て

今
病
院
に
い
る
の

さ
っ
き
ね

大
丈
夫
だ
と

思
う
け
ど
…

…
…

あ
ゆ
む
も来

る
？

入
院
に
な
っ
た
ら

母
さ
ん
も
一
緒
に

泊
ま
る
か
ら

君
も

お
母
さ
ん
を

支
え
て
あ
げ
て
ね

賞
状
も

も
ら
っ
た
ん
で
し
ょ
？

さ
っ

こ
ち
ら
へ
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…
…

…
…

そ
う
…

そ
れ
じ
ゃ
あ

留
守
番
お
願
い
ね

お
父
さ
ん
に
は

連
絡
し
た
け
ど

遅
く
な
る
か
も
っ
て

何
か
あ
っ
た
ら

連
絡
す
る
の
よ

ん
？

た
だ
い
ま

お
お

あ
ゆ
む

じ
ゃ
あ

行
っ
て
き
ま
す

行
か
な
い

鍵
が
開
い
た
…

誰
…
!?

だ
れ

お
母
さ
ん
？

あ
さ
み
？

私
だ
け
が

の
け
も
の
に

な
っ
た
気
が
し
た

ど
う
せ
僕
な
ん
か
…
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お
父
さ
ん
…

仕
事
は
？

ん
ー
？

あ
ゆ
む
ひ
と
り
じ
ゃ

心
配
だ
ろ
う

同
僚
に
無
理
言
っ
て

帰
ら
せ
て

も
ら
っ
た
ん
だ

じ
ゃ
ぁ

飯
食
っ
た
ら

病
院
行
く
か

…
う
ん
！

さ
て

炒チ
ャ
ー

飯ハ
ン

く
ら
い
な
ら

作
れ
る
か
な
…

な
に
も
２
人
し
て

来
な
く
て
も

よ
か
っ
た
の
に
…

そ
う
言
う
な
よ

た
い
し
た
こ
と
が
な
く
て

よ
か
っ
た
じ
ゃ
な
い
か

入
院
せ
ず
に

帰
っ
て
来
ら
れ
た
し
な
ぁ

あ
ゆ
む

…
う
んそ

う
だ
ね

…
…

あ
ゆ
む

今
日

何
か
あ
っ
た
？

夕
方
帰
っ
た
時

そ
ん
な
顔
し
て
た
も
の

な
に
か
話
し
た
そ
う
な
顔

小
さ
い
頃
か
ら

変
わ
ら
な
い
わ

そ
ん
な
顔
し
て

よ
く
話
し
て

く
れ
た
の
よ ん

？あ

29



ほ
お
ー

入
選
か
ー

す
ご
い
じ
ゃ

な
い
か

将
来
は

作
家
か
？

ま
だ
話
し
た
い

こ
と
が
あ
り
そ
う
ね

聞
か
せ
て

な
あ
に
？

な
ん
で
…

…
…

わ
か
る
の
…
？

そ
り
ゃ
あ

母
親
だ
も
の生

ま
れ
た
時
か
ら

ず
っ
と
見
て
る
の
よ
？

す
ぐ
に
わ
か
る
わ
よ

お
っ
とい

ず
み
が

起
き
た
か

は
い
は
いい

ま
…

僕
が
行
く
！

…
…

お
母
さ
ん
は

休
ん
で
て
よ

…
…

…
ご
め
ん
な
さ
い

僕
…自

分
の
こ
と
し
か

考
え
て
な
か
っ
た

お
母
さ
ん
は

僕
の
こ
と
…
…

ち
ゃ
ん
と

考
え
て
く
れ
て
た
の
に
…
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い
い
の
よ

子
ど
も
の
こ
と
を

考
え
な
い
親
な
ん
て

い
な
い
わ

２
人
と
も

私
の
大
切
な
子
ど
も
よ

う
わ
あ
あ
ん
！

よ
か
っ
た
…

や
れ
や
れ

…
雨
降
っ
て地

固
ま
る

か
な
？

…
よ
し

明
日
は

み
ん
な
で

ほ
ん
と
に

よ
か
っ
た
よ
ぉ
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温
泉
に
行
こ
う
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● 子育て応援ポータルサイトの運用
● 保健師や子育て支援員などの
   悩み相談
● 地域子育て支援センターでのママ友交流

子育て家庭と支援者との
ネットワークを強化します！

● 妊娠期からの母子支援
  (ウェルカムBabyクラス・赤ちゃん訪問)
● 乳幼児相談
  (ねんねクラス・離乳食相談)

妊娠期から保健師などの支援者が
サポートします！

身近な相談相手がほしい！
子育て情報が知りたい！

安心して妊娠・出産したい！

経済的負担を
軽くしてほしい！

● 各園での特色ある保育の実施
● ファミリー・サポート・センターの
　 援助活動
● 幼児期からの英語教育・食育の推進

● 妊娠期からの母子支援
   ( ウェルカム Baby クラス・赤ちゃん訪問 )
● 乳幼児相談
   ( ねんねクラス・離乳食相談 )

働きながら子育てできる環境づくりを
推進しています！

子育て家庭への経済的支援を
行っています！

三朝町では、「子育てするなら三朝町で」と言われる
まちづくりを目指し、子どもの笑顔が溢れ、子育てに喜びを
実感できるよう、家庭、地域、学校、行政が手を携え、

地域全体で子育て支援を推進します。

子どもが育つ環境の充実

切れ目のない子育て支援

地域ぐるみの子育て支援

母子の健康管理に関する支援

仕事と子育てを両立したい!
子育てをサポートしてほしい!

子育てするなら三朝町で！

笑顔いっぱい
子育て支援のまち宣言

● 保育料は第２子以降を無償化
● 妊産婦・乳幼児健診費の助成
● 家庭で乳幼児の保育を行う
　世帯への経済的支援を実施

目指すべき
まちの姿

子どもの

笑顔は

みささの宝

　子どもの笑顔でいっぱいのまちは、家庭や学校、地域や大人達、

みんなが元気で活気があるまちであるという証しです。

　子どもの笑顔は「未来の宝」であり、三朝町を支えてこられた先

人の方々とともに「三朝町の宝」です。未来を担っていく子どもた

ちが元気いっぱい、笑顔で暮らせるまちこそが、三朝町が目指すま

ちの姿であると考えます。

　子育て世代が安心して妊娠、出産、育児ができ、子どもたちが元

気で伸び伸びと暮らすことができるよう、町や地域が一丸となって

子育て環境を整え、「子育てするなら三朝町で」と言われるまちづく

りを進め、町民みなさんの笑顔があふれる元気いっぱいの三朝町を

目指します。

　子ども・子育て支援新制度の施行を機に、子どもたちの明るい未

来を応援するため、三朝町を「笑顔いっぱい子育て支援のまち」と

することを宣言します。

　　平成27年７月
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赤ちゃん
訪　問

１歳半
健　診

３歳児
健　診

２歳
のびのび教室

３～４か月健診

新しい世界に慣れる 表情・動きが豊かになる コミュニケーション・動きが活発になる ハイハイ・ことばの発達が豊かになる

歌でゆらゆら くすぐり遊び

ガラガラ遊び

離乳食講習会

ねんねクラス　２回／月　　　　　　　　（詳しくはP18をご覧ください） あそびの教室　１回／月

１歳すくすく相談

６か月健診 ９～10か月健診

● 首が座る。
● あやすと笑ったり、喃語

を話すようになります。
● 音のする方向を向いた

り、物を目で追ったり
するようになります。

● 動きが活発になり、寝返りができるよう
になります。

● 人の区別がつくようになり、人見知りが
始まります。

● 離乳食開始（５か月頃～）

● お座りができるよう
になったり、欲しい
ものに手を伸ばそう
とします。

● 好き嫌いの感情が豊か
になり、大きな声で泣
くこともあります。

● ハイハイ、つかまり立ち、伝い歩き
など、成長が著しい時期。

● バイバイ、こんにちはなど行動の
真似をするようになります。

● １歳頃を目途に離乳食から幼児食へ
徐々に移行しましょう。

● お母さんのお腹から離
れて新しい環境に慣れ
るのが精一杯。まだ昼
夜の区別がなく、 飲む、
寝る、泣くが基本的な
生活です。

赤ちゃんを抱っこ
して童謡や子守り
歌を歌いながら、
身体を優しく揺ら
します。

優しくしたり、大げさにしてくすぐっ
てみましょう。歌に合わせても楽しい
ですよ。
例）一本ばしこちょこちょ♪♪

両手に持ったも のを合わせて音を出したり、
箱を叩いて遊ぶ など、身近なものがおもちゃ
に 変 身 し ま す よ。歌に合わせた手遊びや
ふれあい遊びも オススメです。お子さんの
お気に入りの一 曲が
見つかるかもし れま
せんね。

ダイナミックな遊び
大人のひざが滑り台になったり、
ガタガタ揺れるバスにもなります。

あそびで学ぶ
大人にとってはハラハラドキドキする
遊びも増えてくるでしょう。
でも子どもは真剣です。子どもの興味
を思いっきり応援してあげましょう。
危険な時には、そっと手を差し伸べ、
子どもがくじけた時には「よく頑張っ
たね」と声をかけ、優しく
抱きしめてあげましょう。
きっと次の遊び
に向かう勇気が
湧いてきますよ。

カラフルなガラガラ
や、音 の 出 る ぬ い
ぐるみを見せてあげ
ましょう。

● 話しかけてもらうのが大好き。赤
ちゃんが声を出したら、それに応え
てあげましょう。

● 天気の良い日にはお外へのお散歩も
オススメです。

● 座れるようになると赤ちゃ んの視線の位置も高く
なり、興味が広がります。 赤ちゃんの視線、指さす
方向を一緒に注目してみま しょう。

● TV・スマホなど大人がみて いるものに関心を持ち
ますが、やっぱり人と関わる 事が一番。TVやスマホ
に子守りをさせないで。

● この時期の赤ちゃんはめまぐるしく
成長します。昨日まで届かなかった
所に手が届くようになったり、でき
なかったことができるようになった
り。子どもの「できた！」「見て！」
の笑顔を一緒に喜びましょう。

● 歩く～走るができるようになる時期
です。身体をたっぷり動かしたい時
期。お父さん、さらに活躍の時期で
す。

● 赤ちゃんの目を見て授
乳しましょう。

● 抱き癖を心配する必要
はありません。泣いて
いる時はしっかり抱っ
こして安心させてあげ
ましょう。

お
し
ゃ
べ
り
上
手
、

で
も
甘
え
ん
坊

自
己
主
張
い
っ
ぱ
い

好
奇
心
旺
盛

音で遊ぼう

なんご

１か月 ２か月 ３か月 ４か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 ９か月 10か月 11か月 12か月 １歳頃 ２歳頃 ３歳頃

健
診
・
育
児
教
室
等

心
と
身
体
の
成
長

絆
を
深
め
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

遊
　
　び
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生後１か月半～２か月ごろの赤ちゃんは、自らの感情を育み、周りの生活に馴染もうと精
一杯頑張っている時期です。同時に、１日に５時間以上泣く日もあり、お母さん、お父さ
んが疲れてくる時期もこのころです。ここでは、赤ちゃんの一日の生活の例を紹介します。

大事なのは赤ちゃん中心の生活リズム。お子さんが
生まれてくることをイメージしてご家庭の生活スタ
イルにあう子育てを考えてみましょう。

いずみ
ちゃんの

　急な病気だけでなく、健診や予防接種など医療機関を利用することが増えます。何でも相談
できる医師がいると安心です。　赤ちゃんは絵本をひらいて優しく語りかけられるのが大好き。絵本を通して赤ちゃんと一緒

に「こころのふれあうひととき」をお過ごしください。あなたの子育てライフを絵本で豊かに
しませんか。『どんな絵本をえらんだらいいのかな？』そんな時は、ぜひ図書館へ！ 司書さん
が一緒に考えてくれますよ！ みささ図書館へ足を運んで気軽に尋ねてみてください。

三朝町では、赤ちゃんの「言葉と心」を育むため、６か月
健診時に絵本を２冊プレゼントしています。また、１歳の
誕生日を迎えるお子さんへ民生児童委員がご家庭を訪問
し、絵本を２冊プレゼントする取組みを行っています。

子どもが
産まれたら…

かかりつけ医を持ちましょうかかりつけ医を持ちましょう絵本で豊かな子育てライフを！絵本で豊かな子育てライフを！

医療機関の上手なかかり方 とっとり子ども救急ダイヤル
◉早めの受診を心がけましょう
◉医療機関のはしご受診はやめましょう
◉気軽に聴ける医療機関を選びましょう
◉定期健診は必ず受けましょう
◉受診の際は保険証等を忘れずに

休日・夜間にお子さんの急な病気やけが等
で、すぐ受診すべきか困ったときに、相談
できるサービスです。

#8000（ダイヤル回線・IP電話の場合
　　　　　　　　　　03-5276-9137）
平　　日　午後７時～翌日午前８時
土・日・祝
年末年始　午前８時～翌日午前８時

絵本の読み聞かせのいいところ！

うれしい・楽しい気持ちに共感できる！

子どもの成長が感じられる！

子どもの興味がわかる！

子育ての思い出ができる！　などなど

ある１日ある１日

電話番号

利用時間

24

1

2

3

4

5

6

7
8

91011
12

13

14

15

16

17

18

19
20

21 22 23

夜 night

朝 morning

深夜 midnight

昼 noon

野村あゆむ野村美咲野村浩二 野村いずみ
36歳（会社員） 35歳（主婦） 11歳（小学生） 生後２か月

パパ 兄ママ

あゆむ就寝

パパが沐浴
させる

夕食の片付け

朝食の片付け
洗濯をする

地域子育て支援
センターへ

地域子育て支援
センターから
帰宅

昼食

寝ている間に
夕食準備・そうじ
洗濯物のとり入れ

あゆむ帰宅

兄と遊ぶ
パパ帰宅

夕食

ママ起床、朝食準備

あゆむ起床
パパ起床朝食

パパ出勤
あゆむ学校へ

眠

眠

眠

眠

眠

眠

泣
泣

泣
泣

泣
泣

おむつ
おっぱい

おむつ
おっぱい

おむつ
おっぱい

おむつ
おっぱい

おむつ
おっぱい

おむつ
おっぱい

おむつ
おっぱい

おむつ
おっぱい

抱っこして安心すると
スヤスヤ寝る

寝つく

ぐずぐず泣いて
なかなか寝ない

寝つく

帰宅後、
眠る

ブックスタート・ブックセカンド
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え　
　

 

永
遠
に

さ
よ
な
ら
で
き
な
い

こ
の
お
腹

妊
娠
す
る
っ
て
こ
ん
な
こ
と
！

～妊娠編～～妊娠編～

き　
　

   

期
待
は
ず
れ

　
　い
い
意
味
で
♥

こ
ん
な
イ
ク
メ
ン
に

な
る
と
は
！

な
何
か
月
？

妊
婦
さ
ん
は

人
気
者

あ
な
た
は

ど
ん
な

パ
パ
に
な
る
？

マ
マ
た
ち
の
声
　

イ
ク
メ
ン
と
は…

…

こ
ん
な
パ
パ
の
こ
と
で
す
！

　あ
な
た
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
時
間
は
ど
ん
な
時

で
す
か
？

　お
い
し
い
も
の
を
食
べ

る
？ 

大
き
な
声
を
出
す
？ 

友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
？

　自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
方
法
を
知
っ
て
お
く

こ
と
は
、
妊
娠
中
の
不
安

定
な
心
の
変
化
、
こ
れ
か

ら
始
ま
る
子
育
て
に
き
っ

と
役
に
立
つ
は
ず
で
す
。

呼
吸
法
や
ア
ロ
マ
、
散
歩
、

読
書
な
ど
気
軽
に
始
め
て

み
ら
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

ちょっと
一息

保健師さん
の

ホ ン ネ

本音

『
パ
パ
へ
の
注
文
５
か
条
』

一
、
子
育
て
を
す
る

お
風
呂
、
う
ん
ち
の
オ
ム
ツ
替
え
、
寝
か
し
つ
け
、
夜
泣
き
の
対
応
な
ど
。

一
、
自
分
の
事
は
自
分
で
す
る

早
起
き
、
衣
類
の
始
末
、
食
後
の
片
付
け
な
ど
。

一
、
パ
パ
と
子
ど
も
だ
け
で
過
ご
す
時
間
を
つ
く
る

子
ど
も
と
公
園
に
出
か
け
る
な
ど
、
時
に
は
マ
マ
１
人
の
時
間
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

一
、
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
持
つ

話
を
聞
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
、
時
に
は
ね
ぎ
ら

い
の
こ
と
ば
を
か
け
て
。
パ
パ
が
一
番
身
近
な

理
解
者
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

一
、
休
日
は
家
族
で
出
か
け
た
い

で
き
れ
ば
平
日
も
な
る
べ
く
早
く

帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

積
極
的
に
子
育
て
に
参
加
す
る

子
育
て
を
楽
し
む

子
育
て
を
通
じ
て
自
分
も

成
長
し
よ
う
と
す
る

わ
が
子
と
マ
マ
へ
の
ち
ょ
っ
と
し
た

「
思
い
や
り
」が
イ
ク
メ
ン
へ
の
道
だ
ね
。

こ
ん
な
気
持
ち
で
一
緒
に

子
育
て
を
し
て
く
れ
る
と

女
性
は
嬉
し
い
し
、

心
強
い
ね
！

１２３

　赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
も
考

え
な
が
ら
、
食
事
や
休
息

な
ど
身
体
へ
の
配
慮
が
必

要
な
時
期
で
す
が
、
特
に

働
く
妊
婦
さ
ん
に
と
っ
て

は
仕
事
の
ペ
ー
ス
を
変
え

る
事
が
難
し
い
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。「
疲
れ
や
す

い
」、「
お
腹
が
痛
い
」、「
イ

ラ
イ
ラ
し
て
精
神
的
に
不

安
定
に
な
る
」な
ど
身
体

の
サ
イ
ン
に
耳
を
傾
け
て
。

妊
娠
初
期

　「安
定
期
」に
入
り
、
赤

ち
ゃ
ん
の
動
き
が
活
発
に

な
り
ま
す
。
母
に
な
る
気

持
ち
が
一
層
強
く
な
る
時

期
で
す
ね
。
こ
の
時
期
こ

そ
自
分
の
食
事
内
容
の
バ

ラ
ン
ス
、
生
活
リ
ズ
ム
を

見
直
す
チ
ャ
ン
ス
！

　出
産
後
の
赤
ち
ゃ
ん
と

の
生
活
を
パ
ー
ト
ナ
ー
と

イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
と
良

い
で
す
ね
。

　10
年
後
、
20
年
後
、
あ
な
た

は
わ
が
子
と
ど
ん
な
関
係
で

い
た
い
で
す
か
？

　一
緒
に
遊
ぶ
、
お
風
呂
に
入

る
、
お
酒
を
酌
み
交
わ
す
、「
パ

パ
大
好
き
」っ
て
言
わ
れ
た
い

…
…

。
　わ
が
子
に
と
っ
て
最
高
の

パ
パ
は
、
き
っ
と
マ
マ
に
と
っ

て
も
最
高
の
夫
に
な
る
は
ず

で
す
。

　「子
育
て
に
は
関
心
が
あ
る

け
ど
、仕
事
が
忙
し
く
て…
…

」

と
思
っ
て
い
る
パ
パ
。

　「パ
パ
へ
の
道
も
一
歩
か
ら
」

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

妊
娠
後
期

　出
産
に
向
け
て
心
と
身

体
の
準
備
を
整
え
る
時
期

で
す
。
特
に
出
産
に
向
け

て
身
体
が
大
き
く
変
化
し

ま
す
の
で
、
運
動
と
休
養

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。町
、

病
院
で
実
施
し
て
い
る
出

産
準
備
教
室
に
も
積
極
的

に
参
加
し
、
妊
婦
さ
ん
同

士
の
交
流
を
図
る
こ
と
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

妊
娠
中
期

仕事で帰りが遅い時は妻が一人で２人の子ども
をお風呂に入れています。普段、帰れるときは
私が上の子、妻が下の子をお風呂に入れますが、
休日など時間がある時は、妻が一人でゆっくり
お風呂に入る時間をつくるようにしています。

仕事が忙しく、平日も休日も子どもと接する時間はご
くわずか。妻からは「期待してないよ（笑）」と理解
してもらっているようないないような…。でも久しぶ
りだから感じられるわが子の成長や新しい発見もあり
ます。子どもの成長を絶えず気にすること、妻にはね
ぎらいの言葉をかけることを心掛けています。

2児のパパ（35歳） 1児のパパ（29歳）
先輩

イクメンの 

声

・
・
・

・
・
・

・
・
・
・

・
・

出産したのに「おめで
た？」と聞く友人。１
人目2人目は努力しなく
てもお腹はペシャンコ
だったのに…。３人目
「アレ？」4人目「う〝～!!」
子どもの笑顔の分だけ
腹はへこまず。お腹が目立つようになってから、

いろんな人に声をかけられるよう
になりました。皆さんが笑顔で声
をかけてくれるので嬉しいです
し、ちょっぴり人気者になった気
分になっちゃいます（笑）。

出産前は「子育ては任せる」と
言っていた旦那様が、産まれて
みればオムツ替えもお風呂も寝
かしつけもしてくれます♥
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い
イ
ナ
バ
ウ
ア
ー

反
り
返
っ
て

泣
き
じ
ゃ
く
る

～子育て編～～子育て編～

あ　
　
遊
ぼ
う
よ
！

　
　
抱
っ
こ
し
て
♥

リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
起
き
る

午
前
４
時

し　
　
新
発
見
！

子
ど
も
に
教
わ
る

こ
と
も
あ
る

　産
後
の
お
母
さ
ん
は
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
が
ち
。
些
細
な
事
で
涙

が
出
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
。
子
ど
も
の
成
長
に

喜
び
を
感
じ
る
一
方
、
自

分
の
身
体
と
心
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
中
で
正

解
の
な
い
子
育
て
に
不
安

に
な
っ
た
り
心
配
し
た
り

し
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
時

に
大
事
な
の
が
パ
ー
ト

ナ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
家

族
の
存
在
で
す
。

　誰
か
に「
頼
れ
る
」「
任

せ
ら
れ
る
」と
い
う
事
は

大
き
な
支
え
に
な
り
ま

す
。
家
族
に「
甘
え
る
」「
甘

え
ら
れ
る
」存
在
に
な
る

と
良
い
で
す
ね
。

ちょっと
一息

保健師さん
の

ホ ン ネ

本音

妊
娠
中
か
ら
産
後
ま
で

　
お
母
さ
ん
の
体
を
サ
ポ
ー
ト
！

　妊娠・出産でお母さんの体は大きく変化します。
　三朝町では、お母さんが健康で元気にゆったりと
育児ができるよう、妊娠中から理学療法士とともに
サポートします。

１．ウェルカムBabyクラス：
　　子育て支援センター
　妊娠中、産後に起こる体の変化やストレッチの
方法、抱っこの仕方などを学びます。

２．産後ケア外来：三朝温泉病院
　妊娠と出産で頑張ったお母さんの体…。三朝温
泉病院の産後ケア外来でリフレッシュ★
　整形外来診察と理学療法士による個別健診で
す。

３．ねんねクラス
　月に１回、理学療法士にお越しいただき産後体
操などを実施。個別の相談や、抱っこ・おんぶ紐
の調整も行います。

４．6か月健診：文化ホール
　育児にも慣れてきた、産後6
か月後のお母さんの体、赤ちゃ
んも大きくなり、お母さんの体
にも変化が。理学療法士が再度
個別で体をチェックします。
　育児に疲れた体の悩みを解決
します。

健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

ウ
ェ
ル
カ
ム
Ｂａ
ｂ
ｙ
ク
ラ
ス

対
象
者

妊
婦
・
そ
の
家
族
等

⇒

詳
し
く
は

P08

⇒

詳
し
く
は

P18

妊
婦
さ
ん
や
家
族
を
対
象
に
、
育
児
技
術
の
習
得

や
仲
間
づ
く
り
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

場
　
所

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

対
象
者

生
後
１
か
月
頃
の
母
子

赤
ち
ゃ
ん
の
生
後
１
か
月
を
目
途
に
保
健
師
が

訪
問
し
、
身
体
計
測
や
育
児
相
談
に
応
じ
ま
す
。

場
　
所

自
宅
に
訪
問

産
後
ケ
ア
外
来

対
象
者

概
ね
産
後
３
か
月
の
母
親

整
形
外
科
医
の
診
察
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
ケ

ア
、
保
健
指
導
な
ど
、
産
後
の
お
母
さ
ん
の
体
の

状
態
を
丁
寧
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。（
自
己
負
担
：

１
０
０
０
円
）

場
　
所

三
朝
温
泉
病
院

ね
ん
ね
ク
ラ
ス

対
象
者

満
１
歳
ま
で
の
親
子

育
児
相
談
・
身
体
計
測
・
離
乳
食
相
談
・
三
朝
温

泉
病
院
理
学
療
法
士
に
よ
る
産
後
ケ
ア
の
ほ
か
、

子
育
て
の
情
報
交
換
・
仲
間
づ
く
り
の
場
で
す
。

（
２
回
／
月
）

場
　
所

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

離
乳
食
講
習
会

対
象
者

生
後
４
か
月
〜
５
か
月
の
親
子

栄
養
士
と
一
緒
に
離
乳
食
の
調
理
実
習
の
後
、

試
食
し
ま
す
。
育
児
相
談
・
身
体
計
測
も
あ
り

ま
す
。（
１
回
／
２
か
月
）

場
　
所

町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

場
　
所

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

２
歳
の
び
の
び
教
室

身
体
計
測
・
育
児
相
談
・
栄
養
指
導
・
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
。（
１
回
／
４
か
月
）

１
歳
す
く
す
く
相
談

対
象
者

１
歳
の
親
子

身
体
計
測
・
育
児
相
談
の
ほ
か
、
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
歯
科
指
導
も
あ
り
ま
す
。（
１
回
／
３
か
月
）

場
　
所

町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

あ
そ
び
の
教
室

対
象
者

１
歳
半
健
診
受
診
以
降
の
未
就
園
児

手
遊
び
や
運
動
あ
そ
び
、
順
番
を
待
つ
こ
と
の
練

習
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。（
１
回
／
月
）

場
　
所

町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

対
象
者

２
歳
の
親
子

支
援
事
業
紹
介

…
…

…
 

無 

料

暴れる子を抱っこするといろいろな所に力が入って
しまい「私も泣きたい!!」と思う事がある。可愛い
わが子よ、眠いなら素直に寝ておくれ～ (T_T)

テーブルの裏の穴、イス
の裏のネジ、散歩の途中
に生えている草花や果実
など……子ども目線で見
ると、あまり気に留めて
いなかったものにも気づ
かせてくれる。新しい発
見が楽しい♥

ふと横を見るとキラキラと熱い視線で遊
ぼうアピール（笑）をするわが子。時計を
見ると午前４時。さっき起きたのは午前
２時…。もう少し寝ようよ～（笑）

子どものフットケア
三朝町では３歳児健診・５歳児健診でフットケアトレーナー
による子どもの足計測と靴の選び方等のアドバイスを行って
います。お子さんの足の特徴を正しく知る良い機会ですよ。

知って
得する

❶テープをはがして ❷靴を履く ❸かかとをトントン ❹テープをギュー

靴の正しい履き方
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　食
育
の
ス
タ
ー
ト
っ
て

い
つ
で
し
ょ
う
？

　赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん

に
し
っ
か
り
と
抱
か
れ
、

見
つ
め
合
い
な
が
ら
お
乳

や
ミ
ル
ク
を
飲
む
頃
か

ら
、
赤
ち
ゃ
ん
は
安
心
や

愛
情
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　そ
し
て
離
乳
食
は
、
ぜ

ひ
手
作
り
で「
お
い
し
い

ね
」っ
て
声
を
か
け
な
が

ら
。
単
に
栄
養
素
だ
け
で

な
く
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

食
事
環
境
の
中
で
、
心
の

栄
養
補
給
の
時
間
に
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

食育編

栄養士さん
の

ホ ン ネ

本音

乳
幼
児
健
康
診
査（
集
団
健
診
）

対
象
者

３
か
月
〜
４
か
月
児

…
…

…
 

無 

料

３
〜
４
か
月
健
診

対
象
者

９
か
月
〜
10
か
月
児

９
〜
10
か
月
健
診

対
象
者

５
か
月
〜
７
か
月
児

６
か
月
健
診（
１
回
／
３
か
月
）

対
象
者

１
歳
半
〜
２
歳
児

１
歳
半
健
診（
４
回
／
年
）

支
援
事
業
紹
介

乳
幼
児
健
康
診
査（
個
別
健
診
）

定
期
予
防
接
種

対
象
者

生
後
２
か
月
〜
５
歳
未
満

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

◆ 

細
菌
性
髄
膜
炎
な
ど
の
感
染
症
の
重
症
化
予
防

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

◆ 

細
菌
性
髄
膜
炎
な
ど
の
感
染
症
の
重
症
化
予
防

対
象
者
生
後
６
か
月
〜
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん

小
・
中
学
生

場
　
所

医
療
機
関

対
象
者
満
１
歳
〜
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん

場
　
所

医
療
機
関

対
象
者

生
後
３
か
月
〜
１
歳
未
満

Ｂ
Ｃ
Ｇ 

◆ 

結
核
の
予
防

対
象
者

１
歳
以
上
〜
３
歳
未
満

水
痘 

◆ 

水
ぼ
う
そ
う
の
予
防

対
象
者

Ⅰ
期…

生
後
３
か
月
〜
７
歳
半
未
満

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

◆ 

ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
ぜ
き
、
破
傷
風
、
ポ

リ
オ
の
予
防

対
象
者

11
歳
〜
13
歳
未
満

２
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

◆ 

ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
の
予
防

対
象
者

Ⅰ
期…

生
後
６
か
月
〜
７
歳
半
未
満

Ⅱ
期…

９
歳
〜
13
歳
未
満

日
本
脳
炎 

◆  

日
本
脳
炎
の
予
防

対
象
者
中
学
校
１
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
の
女
子

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

◆  

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
の
発
症
予
防

対
象
者

生
後
２
か
月
〜
１
歳
未
満

Ｂ
型
肝
炎
◆  

Ｂ
型
肝
炎
の
予
防

医
療
機
関

対
象
者

Ⅰ
期…

満
１
歳
〜
２
歳
未
満

Ⅱ
期…

保
育
園
年
長
児

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン 

◆  

麻
し
ん
、
風
し
ん
の
予
防

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
助
成
事
業

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

（
助
成
額
：
費
用
の
１
／
２
。
上
限
額
：
１
５
０

０
円
／
回
。
接
種
費
が
１
５
０
０
円
に
満
た
な

い
場
合
は
接
種
費
が
上
限
。
０
歳
〜
就
学
前 

２

回
／
年
、
小
・
中
学
生 

１
回
／
年
）

お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
費
助
成

お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

（
助
成
額
：
費
用
の
１
／
２
。
上
限
額
３
千
円
）

対
象
者

２
回
接
種…

生
後
６
週
〜
24
週
ま
で

３
回
接
種…

生
後
６
週
〜
32
週
ま
で

場
　
所

医
療
機
関

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
費
助
成

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
費
用
を
助

成
し
ま
す
。（
助
成
額
：
費
用
の
１
／
２
。
２
回

接
種 

上
限
６
５
０
０
円
／
回
、
３
回
接
種 

上
限

４
０
０
０
円
／
回
）

※

令
和
２
年
10
月
か
ら

　
定
期
予
防
接
種
に

　
な
り
ま
す
。

健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

対
象
者

３
歳
〜
４
歳
児

３
歳
児
健
診（
４
回
／
年
）

対
象
者

５
歳
児

５
歳
児
健
診（
３
回
／
年
）

各
健
診
場
所

医
療
機
関

各
健
診
場
所

各
接
種
場
所

予
約
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い

な
ぜ
健
診
・
予
防
接
種
を

受
け
る
の
？

感
染
症
予
防
に

欠
か
せ
な
い

『
予
防
接
種
』

　
予
防
接
種(

ワ
ク
チ
ン)

は
、か
か
る
と
重
症
に
な
っ

た
り
、
重
い
後
遺
症
が
出

る
こ
と
の
多
い
感
染
症
に

対
し
て
行
う
も
の
で
す
。

「
ワ
ク
チ
ン
デ
ビ
ュ
ー
は

２
か
月
か
ら
」
と
さ
れ
て

い
る
と
お
り
、
生
後
す
ぐ

か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

よ
り
赤
ち
ゃ
ん
の
感
染
症

を
防
ぐ
事
が
で
き
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
胎
盤
を
通

し
て
お
母
さ
ん
か
ら
も

ら
っ
た
免
疫
に
よ
り
、
防

げ
る
感
染
症
も
あ
り
ま
す

が
、
時
間
の
経
過
と
と
も

に
お
母
さ
ん
か
ら
の
免
疫

だ
け
で
は
太
刀
打
ち
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
予
防
接

種
の
対
象
と
な
る
感
染
症

は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
か
か
る

と
重
症
化
し
た
り
、
ま
れ

に
重
い
後
遺
症
が
残
っ
た

り
、
最
悪
の
場
合
は
死
に

至
る
こ
と
も
あ
る
怖
い
病

気
で
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
や
子

ど
も
の
健
全
な
成
長
の
た

め
に
予
防
接
種
は
欠
か
せ

な
い
も
の
。

そ
の
意
味
や
内

容
を
よ
く
理
解
し

て
、
積
極
的
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
予
防
接
種
に
は
「
接
種

の
望
ま
し
い
時
期
」
が
あ

り
ま
す
の
で
、
適
切
な
時

期
に
接
種
す
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
接
種
の
受
け
方
に

つ
い
て
は
保
健
師
に
よ
る

産
後
の
「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」

で
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。

　「落ち着いて食べない」、「食べムラがある」、「好き嫌いが多い」
など幼児期の食事の困りごとは様々。まず振り返ってほしいこ
とは、食事の時間にお腹が空いているかどうか。
　３歳児と大人の胃では約４倍も大きさが違うので、おやつの
時間と量、牛乳、ジュースやお茶の摂りすぎが、お腹の空かな
い原因に。
　また、身体を使った遊びで生活リズムを整えることも大切です。

栄養士さん
からの

子ども
（３歳児の場合）

350㎖

子どもは
ジュース１杯ほどで
お腹が満腹に！

コップ
約1.5杯分

ワンポイントアドバイス

子どもの食事、大丈夫ですか？ 大人と子どもの胃の大きさの違い

大 人
1,500㎖

コップ
約７.5杯分

その差約４倍！
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笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

あ
た
た
か
い
保
育
を

　三
朝
町
で
は
、
子
ど
も

の
心
に
添
っ
て
保
育
を

し
、
親
の
心
に
な
っ
て
就

労
支
援
、
子
育
て
支
援
を

し
て
い
く
こ
と
を
一
番
に

考
え
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
は
豊
か
に
伸
び

ゆ
く
可
能
性
を
秘
め
て
い

ま
す
。『
今
』を
最
も
良
く

生
き
、
望
ま
し
い
未
来
を

創
り
だ
す
力
の
基
礎
を
培

う
こ
と
が
保
育
で
す
。

　一
人
ひ
と
り
に
向
き
合

い
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
と

の
信
頼
関
係
の
中
で
、
心

身
の
健
や
か
な
成
長
と
人

格
形
成
の
芽
生
え
を
大
切

に
育
て
て
い
く
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

園生活編

保育士さん
の

ホ ン ネ

本音

支
援
事
業
紹
介

対
象
者

０
歳
児（
生
後
57
日
目
）か
ら

小
学
校
就
学
前
ま
で
の
児
童

対
象
者

０
歳
児（
生
後
57
日
目
）か
ら

小
学
校
就
学
前
ま
で
の
児
童

み
さ
さ
こ
ど
も
園

就
学
前
の
教
育
・
保
育
を
一
体
化
し
た
保
育
施
設

と
、
地
域
の
子
育
て
支
援
施
設
が
併
設
さ
れ
た
子

育
て
拠
点
施
設
で
す
。（
利
用
料
：
所
得
に
応
じ

て
費
用
負
担
あ
り
）

賀
茂
保
育
園

指
定
管
理
者
制
度
を
活
用
し
、
論
語
教
室
や
多
種

多
様
な
体
験
活
動
な
ど
特
色
あ
る
保
育
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
利
用
料：
所
得
に
応
じ
て
費
用
負
担
あ
り
）

対
象
者

０
歳
児（
生
後
57
日
目
）か
ら

小
学
校
就
学
前
ま
で
の
児
童

竹
田
保
育
園

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境
を
活
か
し
た
里

山
保
育
や
地
域
住
民
の
方
と
の
交
流
を
通
し
て
、

心
豊
か
な
生
活
体
験
を
育
ん
で
い
ま
す
。（
利
用

料
：
所
得
に
応
じ
て
費
用
負
担
あ
り
）

対
象
者

保
育
所
等
に

入
所
し
て
い
る
児
童

場

　所

き
ら
き
ら
園（
厚
生
病
院
内
）

対
象
者

保
育
所
等
に

入
所
し
て
い
る
児
童

場

　所

す
く
す
く
園（
野
島
病
院
内
）

病
児
保
育

病
気
等
の
急
性
期
に
集
団
保
育
が
困
難
に
な
り
、

保
護
者
の
養
育
が
困
難
な
場
合
に
、
一
時
的
に
保

育
及
び
看
護
す
る
も
の
で
す
。（
利
用
料
：
１
５

０
０
円
／
日 ※

診
察
費
は
別
途
）

病
後
児
保
育

病
気
の
回
復
期
に
あ
る
児
童
が
集
団
保
育
の
困

難
な
期
間
、
一
時
的
に
保
育
及
び
看
護
す
る
も
の

で
す
。（
利
用
料
：
５
０
０
円
／
日
）

対
象
者

休
日
に

保
育
を
必
要
と
す
る
児
童

場

　所

バ
バ
ー
ル
園

休
日
保
育
・
休
日
一
時
預
か
り

急
な
事
情
等
に
よ
り
休
日
に
家
庭
で
の
保
育
が

困
難
な
児
童
に
対
し
て
、
保
育
所
で
児
童
を
預
か

り
ま
す
。（
利
用
料
：
休
日
保
育…

無
料
、休
日

一
時
預
か
り…

２
５
０
０
円
／
日
）

み
さ
さ
こ
ど
も
園

お
問
い
合
わ
せ

き
ら
き
ら
園
・
町
民
課

お
問
い
合
わ
せ

す
く
す
く
園
・
町
民
課

お
問
い
合
わ
せ

バ
バ
ー
ル
園
・
町
民
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

保
育
所
等
に

入
所
し
て
い
な
い
児
童

場

　所

み
さ
さ
こ
ど
も
園
・

賀
茂
保
育
園

対
象
者

町
内
保
育
所
等
に

入
所
し
て
い
る
児
童

場

　所

み
さ
さ
こ
ど
も
園
・

賀
茂
保
育
園
・
竹
田
保
育
園

一
時
預
か
り
保
育

保
護
者
が
急
病
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
育
児
が
困

難
な
場
合
、
一
時
的
に
保
育
所
に
お
い
て
預
か
り

ま
す
。（
利
用
料
：
３
歳
未
満
児…

２
千
円
／
日
、

３
歳
以
上
児…

１
３
０
０
円
／
日
）

延
長
保
育

保
護
者
の
勤
務
等
で
、
通
常
保
育（
教
育
）時
間

以
外
に
保
育
が
必
要
な
児
童
を
預
か
り
ま
す
。

（
利
用
料
：
２
０
０
円
〜
４
０
０
円
）

み
さ
さ
こ
ど
も
園
・

賀
茂
保
育
園

お
問
い
合
わ
せ

町
民
課

お
問
い
合
わ
せ

賀
茂
保
育
園

お
問
い
合
わ
せ

竹
田
保
育
園

お
問
い
合
わ
せ

―
 

野
村
家
の
場
合 ―

歩くことで四季の自然や社会に触れ、五
感を開き体で学ぶ直接体験を通じ、心豊
かでたくましい子どもの成長を目指して
「歩育」に取り組んでいます。

緑豊かな地域の自然を舞台とした体験保育
を取り入れ、四季の表情に出会いながら、
生まれた地域を知り、大切に思う心を養う
取り組みをしています。

論語の心地よい言葉の響きに触れながら、
楽しくよく学ぶこと、よい友を持つこと、
理想とする人の姿など心に触れる論語教室
に取り組んでいます。

こ
ど
も
園
・
保
育
園
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

保
育
園
デ
ビ
ュ
ー
！

そ
の
準
備
と
心
得

　
育
児
休
暇
が
終
わ
り
、

職
場
復
帰
が
迫
っ
て
く
る

と
、
お
子
さ
ん
が
保
育
園

デ
ビ
ュ
ー
す
る
日
も
近
づ

い
て
き
ま
す
ね
。
で
も
、

い
ざ
子
ど
も
を
預
け
る
と

な
る
と
何
を
準
備
し
て
、

ど
ん
な
集
団
生
活
を
さ
せ

る
の
か
な
ど
お
悩
み
の
ご

家
庭
も
多
い
の
で
は
？

　
野
村
家
を
例
に
、
三
朝

町
の
こ
ど
も
園
・
保
育
園
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

浩
　二
：
い
ず
み
も
今
年
で
３

歳
だ
ね
。
そ
ろ
そ
ろ

集
団
生
活
に
慣
れ
さ

せ
た
方
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
？

美
　咲
：
そ
う
ね
。
三
朝
町
に

は
こ
ど
も
園
と
保
育

園
が
あ
る
け
ど
、
ど

う
違
う
の
か
し
ら
？

ラ
ド
ン
：
こ
ど
も
園
は
、
就
労

等
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
３
歳
か
ら
幼
児

教
育
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
ラ
。
ま

た
、
保
育
園
で
は
特

色
あ
る
保
育
に
取
り

組
ん
で
い
る
の
ラ
。

「歩育」

みささこども園

「めだか論語教室」

賀茂保育園

「里山保育」

竹田保育園

美
　咲
：
へ
ぇ
〜
。
で
も
、
通

う
と
な
る
と
保
育
料

は
家
計
の
負
担
に
な

る
わ
ね
ぇ…

…

。

ラ
ド
ン
：
ご
心
配
な
く
！ 

　
　
　 

国
の
幼
児
教
育
・

保
育
無
償
化
に

加
え
て
、
三
朝

町
は
第
２
子
以
降

の
保
育
料
が
無
料

な
ど
、
県
内
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

経
済
的
支
援
を
し

て
い
る
自
治
体
な

の
ラ
〜
！

浩
　二
：
じ
ゃ
あ
！ 

い
ず
み

は
第
２
子
だ
か
ら
保

育
料
は
無
料
な
の
!?

ラ
ド
ン
：
も
ち
ろ
ん
ラ
〜
！

美
　咲
：
す
ご
〜
い
！ 

３
人

目
も
４
人
目
も
無
料

な
の
ね
！ …

…

　
　
　
　
じ
ゃ
あ
！ 

も
う
１
人

産
も
う
か
な
〜
。

浩
　二
：
!?
〇
□×

＄
￥

こども園・保育園に関するお問い合わせは【町民課】まで　TEL：0858-43-350550 49



ひ
と
り
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　児
童
相
談
所
を
ご
存
知

で
す
か
？ 

児
童
相
談
所
と

は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
を
考
え
、
問
題
を
解

決
し
て
い
く
県
の
専
門
の

相
談
機
関
で
す
。

　世
間
で
は
虐
待
か
ら
子

ど
も
を
守
る
保
護
施
設
だ

と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
は
虐
待
行
為
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
の
発

達
や
養
育
、
家
族
の
問
題

な
ど
様
々
な
相
談
を
受

け
、
市
町
村
の
要
保
護
児

童
対
策
担
当
部
局
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
子
ど
も

の
家
庭
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

児童相談所
全国共通ダイヤル

いち   は   やく

189

「ありがとう」を
忘れずに！

感謝の言葉は
癒しの言葉ですよ。

子育ての悩みは
言いづらいものです。

お母さんの
「困ったサイン」を

見逃さないで。

母子保健の保健師さんや栄養士さんが相談にのってくれます。

専門スタッフや臨床心理士さんが相談にのってくれます。

子どもの様々な相談に応じ、専門診断や養育支援を行っています。

夫婦関係や人間関係などの悩み相談に専任の相談員が対応しています。

◉月～金曜日 ８：30～17：15　（祝日・年末年始を除く）

経験豊かな支援員（有資格者）がお待ちしています。ママ友交流もあります。
◉月～金曜日　９：00 ～ 14：00（祝日・年末年始を除く）

保護者が仕事と子育てを両立できるよう、援助活動を行っています。
◉月～金曜日　９：00 ～ 15：00（祝日・年末年始を除く）
　※15：00以降は町民課（0858-43-3505）へ

◉月～金曜日 ８：30 ～ 17：30（祝日・年末年始を除く）

◉月～金曜日 ８：30 ～ 17：15（祝日・年末年始を除く）
　※虐待などの緊急時には24時間対応【児童相談所全国共通ダイヤル：189（いちはやく）】　

◉火～日曜日 ９：00 ～ 17：00（土・日・祝日相談可能／月・年末年始は休館日）

◉TEL／0858-24-6306

◉TEL／0858-23-1141

◉TEL／0858-23-3901

◉TEL／0858-43-3520（直通）

◉TEL／0858-43-5772　

◉TEL／0858-43-5772

パートナー
&

家族の方へ
健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課

お
問
い
合
わ
せ

子
育
て
の
悩
み

抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
は
相
談

　
子
育
て
に
悩
み
は
つ
き

も
の
。
と
は
い
っ
て
も
子

ど
も
の
成
長
や
発
達
な
ど

誰
に
相
談
し
て
よ
い
の
か

分
か
ら
な
い
も
の
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
悩
ん
で
い
る
と

き
こ
そ
、
心
に
寄
り
添
っ

て
く
れ
る
友
達
や
支
援
者

と
お
話
が
で
き
て
、
悩
み

が
共
有
で
き
る
場
所
が
必

要
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
先
輩
マ
マ
や
、

同
じ
境
遇
の
マ
マ
た
ち
と

気
軽
に
話
が
で
き
ま
す
。

「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
」「
そ
う

そ
う
、
あ
の
時
は
ね
ぇ…

…

」

な
ど
共
感
で
き
る
こ
と
が

き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
心
が
少
し
で

も
軽
く
な
る
よ
う
保
健
師

を
は
じ
め
、
栄
養
士
や
経

験
豊
か
な
子
育
て
サ
ポ
ー

タ
ー
へ
悩
み
を
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

子
育
て
あ
っ
ぷ
講
座

対
象
者

乳
幼
児
の
保
護
者

…
…

…
 

無 

料

「
や
さ
し
く
た
く
ま
し
い
三
朝
の
子
ど
も
」を
育

て
る
た
め
に
、
家
庭
教
育
に
必
要
な
学
習
・
体
験

活
動
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

場
　
所

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

み
さ
さ
図
書
館

お
問
い
合
わ
せ

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

対
象
者

乳
児

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
絵
本
を
手
渡
し
、
絵
本

を
通
し
た
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
応
援
し
ま
す
。

場
　
所

６
か
月
児
健
診
会
場

健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

支
援
事
業
紹
介

産
前
・
産
後
ヘ
ル
パ
ー
事
業

対
象
者

産
前
２
か
月
〜
産
後
４
か
月

産
前
産
後
に
家
事
な
ど
の
支
援
が
受
け
に
く
い

家
庭
へ
、
ヘ
ル
パ
ー
が
家
事
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

産
後
母
子
支
援
事
業

対
象
者

生
後
４
か
月
ま
で
の
母
子

出
産
後
、
心
身
の
休
養
が
必
要
な
場
合
に
医
療

機
関
で
産
後
の
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
宿
泊
型
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
）

場
　
所

打
吹
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク

子
育
て
・
親
育
ち
講
座

対
象
者

保
育
園
〜
中
学
校
の
保
護
者

家
庭
・
地
域
教
育
力
を
上
げ
る
た
め
、
子
育
て
に

関
す
る
学
習
の
機
会
や
相
談
の
場
を
提
供
し
て

い
ま
す
。（
現
在
、
小
学
校
・
中
学
校
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

保
育
園
は
保
護
者
会
の
研
修
会
を
支
援
し
て
い

ま
す
。）

場
　
所

保
育
園
・
小
学
校
・
中
学
校

健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

ブ
ッ
ク
セ
カ
ン
ド
事
業

対
象
者

１
歳
児

⇒

詳
し
く
は

P42

⇒

詳
し
く
は

P42

民
生
児
童
委
員
が
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
お
子

さ
ん
の
い
る
家
庭
に
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業

対
象
者

生
後
８
週
か
ら

小
学
校
６
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

保
護
者
が
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
で
き
る
よ
う
、

相
互
会
員
を
組
織
し
、
子
育
て
の
援
助
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。（
利
用
料
：
５
０
０
円
／
時
間
）

町
民
課

お
問
い
合
わ
せ

町
民
課

お
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
短
期
利
用
事
業

対
象
者

18
歳
未
満
の
方

保
護
者
が
病
気
、
仕
事
等
に
よ
り
、
児
童
の
養
育

が
一
時
的
に
困
難
な
場
合
等
に
、
児
童
養
護
施
設

に
お
い
て
一
定
期
間
養
育
・
保
護
し
ま
す
。

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
／
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
。

利
用
料
：
世
帯
の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る
）

場
　
所

因
伯
子
ど
も
学
園

場
　
所

自
宅
等 ※

市
町
村
で
登
録
手
続
き
あ
り

母
子
家
庭
等
日
常
生
活
支
援
事
業

対
象
者

ひ
と
り
親
家
庭

※

鳥
取
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
へ
委
託

ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者
が
自
立
促
進
や
社
会

的
事
由
及
び
疾
病
等
に
よ
り
、
一
時
的
に
介
護
、

保
育
等
が
必
要
な
世
帯
に
家
庭
生
活
支
援
員
を

派
遣
し
ま
す
。（
利
用
料
：
世
帯
の
住
民
税
課
税

状
況
に
よ
る
）

子育てを頑張る
   　　お母さんへ!!

すべてを完璧になんてムリで
すよ。ひとりで悩まないで、
家族や仲間に相談して助けても
らいましょう。

子育ては、お母さんの体調管理をまず考えて。
たまには、お母さんもストレス発散を！
しつけのつもりが、子どもの言動に影響す
ることも忘れずに。

お母さんとの
会話を大切に！
子育ては家族で
するものです。

お母さんの
ストレス発散に協力を！
　たまには子育てから
解放してあげましょう。

子育て支援・相談サービスの紹介
健康福祉課

地域子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

児童家庭支援センター「くわの実」

倉吉児童相談所

男女共同参画センター「よりん彩」

今回は
「アロマセラピー」を

ご紹介

み
さ
さ
図
書
館

お
問
い
合
わ
せ

お
話
会
読
み
聞
か
せ

対
象
者

乳
幼
児
〜
中
学
生

子
ど
も
た
ち
の
心
に
お
は
な
し
を
届
け
、
興
味

の
広
が
り
や
読
書
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

場
　
所

町
内
各
所
で
随
時

町
民
課

お
問
い
合
わ
せ
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　子
育
て
の
経
済
的
支
援

は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る

の
？ 

手
続
き
は
ど
こ
に
申

請
す
れ
ば
良
い
の
？ 

と

い
っ
た
声
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
と

と
も
に
、
子
育
て
へ
の
経

済
的
負
担
は
増
す
ば
か

り
。
不
安
を
抱
え
る
ご
家

庭
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　三
朝
町
で
は
、
様
々
な

経
済
支
援
・
手
当
等
を
活

用
し
て
い
た
だ
き
、
経
済

的
負
担
と
心
の
負
担
軽
減

を
目
指
し
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

経済的支援
メニューの
活 用 を ！

支
援
事
業
紹
介

対
象
者

三
朝
町
に
１
年
以
上

居
住
さ
れ
て
い
る
夫
婦

場
　
所

県
指
定
医
療
機
関

対
象
者

妊
産
婦

不
妊
治
療
費
助
成

特
定
不
妊
治
療
を
受
け
た
夫
婦
に
対
し
、
保
険
適

用
外
の
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。（
助
成

額
：
採
卵
を
伴
う
治
療 

上
限
20
万
円
／
回
・
採
卵

を
伴
わ
な
い
治
療 

上
限
10
万
円
／
回
。※

い
ず
れ

も
回
数
、
年
齢
の
制
限
な
し
）

妊
婦
・
産
後
健
康
診
査
費
助
成

受
診
券
を
交
付
し
、
妊
婦
健
康
診
査
費
用
の
一
部

（
14
回
分
。
多
胎
妊
婦
は
５
回
分
上
乗
せ
）、
産
後

健
康
診
査
費
用
の
一
部（
２
回
分
）を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

三
朝
町
に
１
年
以
上
居
住
さ
れ

て
い
る
夫
婦（
鳥
取
県
の
人
工

授
精
助
成
金
の
交
付
決
定
を
受

け
た
方
に
限
る
。）

人
工
授
精
を
受
け
た
夫
婦
に
対
し
、
保
険
適
用
外

の
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。（
助
成
額
：

鳥
取
県
の
人
工
授
精
助
成
金
の
１
／
２
の
額
。

上
限
５
万
円
／
年
度
で
通
算
２
年
度
ま
で
）

対
象
者

出
産
後
、概
ね
１
か
月
の
産
婦
・

生
後
、概
ね
１
か
月
児

対
象
者

場
　
所

医
療
機
関

産
後
・
１
か
月
児
健
診
費
助
成

出
産
後
１
か
月
頃
に
受
診
し
た
健
診
費
用
の
う

ち
、
保
険
適
用
外
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。（
助

成
額
：
保
険
適
用
外
費
用
の
１
／
２
。
産
後 

上

限
額
１
５
０
０
円
、
１
か
月
児 

２
３
０
０
円
）

※

産
後
健
診
は
、
委
託
医
療
機
関
外
で
の
受
診

の
場
合
に
限
る
。

妊
婦
等
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
助
成

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。（
助
成
額
：

費
用
の
２
／
３
。
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ)

ワ
ク
チ
ン 

上
限
額
８
千
円
・
風
し
ん
単
抗
原
ワ

ク
チ
ン 

上
限
額
５
５
０
０
円
）

対
象
者

入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
未
熟
児

未
熟
児
養
育
医
療

入
院
を
必
要
と
す
る
未
熟
児
に
対
し
、
治
療
に
必

要
な
医
療
費
の
一
部
を
、
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
前
日
ま
で
助
成
し
ま
す
。

（
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
自
己
負
担
あ
り
）

健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

・
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
う
ち
風
し
ん

抗
体
価
の
低
い
も
の

・
妊
娠
し
て
い
る
女
性（
検
査
で
確
定
診
断

を
受
け
た
風
し
ん
既
往
歴
が
あ
る
者
を

除
く
。）の
配
偶
者
及
び
同
居
者

・
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性（
風
し
ん
抗
体
価

の
低
い
者
に
限
る
。）の
同
居
者
で
あ
っ

て
、風
し
ん
抗
体
価
の
低
い
も
の

　
右
記
対
象
者
の
男
性
の
う
ち
、昭
和
37

年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
に
つ
い
て
は
、平
成
31
年
４
月
１

日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間

に
限
り
、無
料
で
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
が

受
診
で
き
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
を
町
で
発

行
し
ま
す
。

特
定
不
妊
治
療

人
工
授
精

仕
事
と
子
育
て
の

両
立
に
心
強
い
味
方
！ 

産
前
・
産
後
の
支
援

制
度
を
活
用
し
よ
う

　
産
前
・
産
後
の
経
済
的

支
援
と
い
う
と
漠
然
と
し

て
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
ず
お

困
り
の
ご
家
庭
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
こ
こ
で
は
、
産
前
か
ら

産
後
ま
で
受
け
る
こ
と
の

で
き
る
助
成
な
ど
の
制
度

に
つ
い
て 

★ 

橋
谷
家
の
場

合 

を
交
え
て
見
て
い
き
ま

す
。（
左
頁
参
照
）

美
　咲
：
橋
谷
さ
ん
家
は
共
働
き
で
す
よ
ね
？

妊
娠
・
出
産
で
仕
事
と
か
大
丈
夫
？

れ
　ん
：
う
ち
の
会
社
は
、
産
前
産
後
の
休
暇

制
度
や
一
時
金
や
各
手
当
な
ど
、
女

性
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
か
ら
、
安
心
し
て
子

育
て
に
集
中
で
き
る
の
。

み
の
り
：
事
業
主
に
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
母

性
健
康
管
理
の
た
め
の
措
置
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
最
近
の
企

業
の
風
潮
と
し
て
、
橋
谷
さ
ん
の
よ

う
な
優
秀
な
女
性
社
員
が
会
社
を
退

職
し
て
し
ま
う
の
は
「
企
業
の
損
失
」

だ
と
捉
え
る
会
社
も
増
え
て
い
る
ん

で
す
よ
！

れ
　ん
：
あ
ら
？ 

み
の
り
ん
、
上
手
い
こ
と
言

う
わ
ね
。

み
の
り
：
産
前
・
産
後
の
休
暇
制
度
や
一
時
金
・

手
当
に
つ
い
て
は
右
（
53
ペ
ー
ジ
）

の
と
お
り
で
す
。

１歳（延長事由に該当する場合は１歳６か月）に満たない子を養育するために育児休業を取得する
とき、一定要件に該当する雇用保険の被保険者に対して支給されます。

出産を控えた又は出産後の女性労働者は、事業主に申請
すれば休業することができます。

〇産前休業
出産予定日の６週間前（双子以上の場合は14週間前）
から請求すれば取得できます。

〇産後休業
出産の翌日から８週間は就業することができません。
ただし、産後６週間を経過後に本人が請求し、医師が
認めた場合は就業することができます。

育休手当制度について

産前・産後休暇の制度について

出産育児一時金は、被保険者及びその被扶養者
が出産された時に保険者に申請されると１児に
つき42万円が支給されます（産科医療補償制
度に加入されていない医療機関等で出産された
場合は40.4万円となります）。
 ※多胎児を出産したときは、胎児数分だけ支給されます。

出産育児一時金について

※１母親の産後休業（出産日の翌日から８週間）は育児休業給付金の支給対象となる育児休業の期間に含まれません。
※２母親とともに父親も休業する場合（「パパ・ママ育休プラス制度」利用時）、後から育児休業を開始する方は子どもが１歳２か

月に達する日の前日までの育児休業に対して、最大１年まで支給します。

給付率67％
（従来の給付率50％から変更） 給付率50％

産後休業期間

出 産 １歳 １歳２か月育児休業開始

給付率67％
（従来の給付率50％から変更） 給付率50％

180日

180日

８週間

「パパ・ママ育休プラス制度」を利用して
子どもが１歳２か月に達する日まで育児休
業をした場合

「パパ・ママ育休プラス制度」を利用して
子どもが１歳２か月に達する日まで育児休
業をした場合

育児休業開始

【
お
問
い
合
わ
せ
】

町
民
課
　

母 

親

父 

親

※１

※2

【支給額のイメージ】

と
ら

―
 

橋
谷
家
の
場
合 ―

産
前
・
産
後 ―
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支
援
事
業
紹
介

対
象
者

保
育
所
等
に

入
所
し
て
い
る
児
童

対
象
者

出
生
か
ら
18
歳
到
達
後
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
お
子
さ
ん

保
育
料
の
軽
減

平
成
27
年
度
よ
り
、
第
２
子
以
降
の
お
子
さ
ん
の

保
育
料
を
無
償
化
し
、
子
育
て
世
代
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。

特
別
医
療
費
助
成
事
業

出
生
か
ら
中
学
校
修
了
ま
で
の
児
童
等
に
対
し
て

医
療
費(

保
険
適
用
分)

の
負
担
上
限
額
を
超
え
た

部
分
を
助
成
し
ま
す
。（
負
担
上
限
額
：
通
院
５

３
０
円
／
１
日
、
入
院
１
２
０
０
円
／
１
日
。
全

額
助
成
：
院
外
薬
局
） 町

民
課

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

０
歳（
生
後
57
日
目
）か
ら
２
歳
ま
で

の
乳
幼
児
を
家
庭
で
保
育
す
る
世
帯

三
朝
町
す
こ
や
か
乳
幼
児

家
庭
保
育
応
援
事
業

保
育
所
等
を
利
用
せ
ず
、
家
庭
で
保
育
を
行
う
世

帯（
育
児
休
業
給
付
金
の
非
受
給
家
庭
）へ
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。（
給
付
額
：
３
万
円
／
月
）

町
民
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者
所
得
税
非
課
税
で
小
中
学
校
に

入
学
す
る
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

ひ
と
り
親
家
庭
児
童

入
学
支
度
金

小
中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親
家

庭
へ
給
付
し
ま
す
。（
給
付
額
：
２
万
円
／
１
人
）

町
民
課

お
問
い
合
わ
せ

窓
　
口

小
学
校
、中
学
校

対
象
者

町
内
に
住
所
を
有
す
る
者
等

対
象
者

通
学
距
離
が
２
㎞
以
上
あ
る

小
学
生
・
中
学
生

対
象
者

高
校
生
等

全
国
大
会
等
参
加
費
補
助
事
業

中
国
大
会
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
大
会
、
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
場
す
る
児
童
生
徒
等
に
対
し
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。（
助
成
額
：
費
用
の
１
／
２
。

全
国
大
会
規
模 

上
限
２
万
円 

中
国
大
会
規
模 

上

限
１
万
円
）

遠
距
離
通
学
費
補
助
事
業

遠
距
離
通
学
の
小
学
生
お
よ
び
中
学
生
に
係
る
通

学
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

高
校
生
等
通
学
費
補
助
事
業

高
校
生
等
の
通
学
費
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

社
会
教
育
課

お
問
い
合
わ
せ

教
育
総
務
課

お
問
い
合
わ
せ

教
育
総
務
課

お
問
い
合
わ
せ

小
学
校
、中
学
校

小
学
校
、中
学
校

町
内
在
住
の
高
校
生

小
学
生
・
中
学
生
の
保
護
者

小
学
生
・
中
学
生
の
保
護
者

三
朝
町
奨
学
資
金
貸
付
制
度

経
済
的
理
由
で
学
資
支
弁
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
高
校
生
を
対
象
に
奨
学
資
金
貸
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
貸
付
額
：
２
万
円
／
月
。※

貸
付
利
率

な
し
）

準
要
保
護
児
童
生
徒
援
助
事
業

家
庭
の
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
就
学
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
、

必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

特
別
支
援
教
育

就
学
奨
励
費
補
助
事
業

特
別
支
援
学
校
及
び
特
別
支
援
学
級
に
在
籍
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
就
学
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

教
育
総
務
課

お
問
い
合
わ
せ

教
育
総
務
課

お
問
い
合
わ
せ

教
育
総
務
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

窓
　
口

窓
　
口

対
象
者

対
象
者

対
象
者

町
内
在
住
の
１
歳
未
満
児
を
養
育

す
る
保
護
者
で
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
新
規
に
購
入
さ
れ
た
方

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

購
入
費
補
助
事
業

１
歳
未
満
児
を
養
育
す
る
保
護
者
に
、
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
購
入
費
を
助
成
し
ま
す
。（
助
成
額
：

購
入
費
の
１
／
２
。
上
限
額
１
万
円
）

町
民
課

お
問
い
合
わ
せ

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
あ
っ
た

活
用
法
を
見
つ
け
よ
う
！

子
育
て
に
ま
つ
わ
る

経
済
支
援

新
生
児
か
ら
高
校
生 ―

　「
子
ど
も
を
ち
ゃ
ん
と
育

て
た
い
」
ご
家
族
な
ら
誰
で

も
そ
う
思
い
ま
す
よ
ね
。
で

も
、
成
長
と
共
に
子
育
て
に

か
か
る
費
用
負
担
に
悩
む
方

も
多
い
は
ず
。

　
そ
こ
で
、
心
強
い
助
け
に

な
る
の
が
子
育
て
に
関
す
る

経
済
支
援
で
す
。

　
三
朝
町
の
経
済
支
援
メ

ニ
ュ
ー
を
し
っ
か
り
活
用

し
、
元
気
な
み
さ
さ
っ
子
を

育
て
ま
し
ょ
う
！

美
　咲
：
も
う
す
ぐ
あ
ゆ
む
は

中
学
生
だ
し
、
い
ず

み
は
保
育
園
に
入
園

か
ぁ
〜
。
子
ど
も
た

ち
に
は
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
さ
せ
て
あ
げ

た
い
わ
。

浩
　二
：
そ
う
だ
な
ぁ
。
あ
ゆ

む
の
友
達
も
習
い
事

に
通
っ
て
る
子
が
多

い
み
た
い
だ
し…

…

。

で
も
、
子
育
て
家
庭

っ
て
何
か
と
出
費
が

多
い
し
、
経
済
的
に

も
負
担
を
感
じ
る
部

分
が
成
長
と
と
も
に

大
き
く…

…

。

ラ
ド
ン
：
そ
ん
な
子
育
て
へ
の

経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
三
朝
町

で
は
様
々
な
支
援
事

業
を
展
開
し
て
い
る

の
ラ
〜
！

浩
　二
：
へ
ぇ
〜
。
児
童
手
当

は
知
っ
て
る
け
ど
、

三
朝
町
独
自
の
経
済

的
支
援
も
充
実
し
て

る
ね
。
で
も
、
手
続

き
と
か
面
倒
そ
う
だ

し
、
意
外
と
知
ら
な

い
人
も
多
い
ん
じ
ゃ

な
い
？

美
　咲
：
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
環

境
に
応
じ
た
支
援
制

度
が
あ
る
の
ね
。
み

の
り
保
健
師
さ
ん
に

相
談
し
な
き
ゃ
！

ラ
ド
ン
：
し
っ
か
り
活
用
し
て

元
気
な
み
さ
さ
っ
子

を
育
て
る
の
ラ
〜
！

種　別 制 度 概 要 対 象 者 助成内容・条件

児  童  手  当

児童扶養手当

特別児童扶養手当

・０～３歳：15,000円／月
・３歳～小学生：10,000円／月
　（第３子以降は15,000円／月）
・中学生：10,000円／月

助成額はお問い合わせください。
なお、所得制限があります。
助成額はお問い合わせください。
なお、所得制限があります。

助成額はお問い合わせください。
なお、所得制限があります。
助成額はお問い合わせください。
なお、所得制限があります。

※所得超過世帯一律5,000円／月

中学校修了前までのお子さん
を養育している方へ手当を給
付します。

中学校修了前までのお子さん
を養育している方へ手当を給
付します。

父母の離婚などでひとり親家庭
等になったお子さんに、生活の
安定と自立を図る手当です。

父母の離婚などでひとり親家庭
等になったお子さんに、生活の
安定と自立を図る手当です。

在宅の精神または身体に一定の
障がいがあるお子さんに手当を
支給し、福祉の増進を図ります。

在宅の精神または身体に一定の
障がいがあるお子さんに手当を
支給し、福祉の増進を図ります。

ひとり親家庭等で18
歳以下のお子さんを
養育している方。

ひとり親家庭等で18
歳以下のお子さんを
養育している方。

精神・身体に一定の
障がいがある20歳未
満のお子さんを養育
している方。

精神・身体に一定の
障がいがある20歳未
満のお子さんを養育
している方。

中学校修了前のお
子さんを養育して
いる方。

中学校修了前のお
子さんを養育して
いる方。

育児支援の諸手当の手続きは大丈夫ですか？育児支援の諸手当の手続きは大丈夫ですか？

―
 

野
村
家
の
場
合 ―

【
お
問
い
合
わ
せ
】 

町
民
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

：
０
８
５
８

－

４
３

－

３
５
０
５
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６
歳
に
な
る
と
い
よ
い

よ
小
学
校
入
学
で
す
ね
。

そ
の
た
め
に
、
三
朝
町
で

は
小
学
校
就
学
前
か
ら
入

学
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

　
就
学
児
健
診
は
、
毎
年

秋
頃
に
実
施
さ
れ
、
入
学

前
の
親
子
が
初
め
て
学
校

側
と
接
触
す
る
場
と
な
り

ま
す
。
子
ど
も
の
健
康
状

態
や
発
育
に
気
に
な
る
こ

と
が
あ
る
場
合
は
、
健
診

時
に
学
校
側
に
伝
え
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
２
月
頃

に
は
、
体
験
入
学
や
保
護

者
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
入
学
に
向
け
て

十
分
な
事
前
準
備
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

小学校
就学前の

あれ
  これ

支
援
事
業
紹
介

場
　
所

小
学
校
・
中
学
校

が
ん
教
育
・
禁
煙
講
演
会

が
ん
専
門
医
・
禁
煙
指
導
医
を
講
師
に
、
小
中
学

校
で
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

園
児
・
小
学
生
・
中
学
生

食
育
推
進
事
業（
教
委
）

栄
養
教
諭
や
町
栄
養
士
を
中
心
に
、
保
育
所
・
学

校
・
家
庭
・
地
域
と
連
携
し
な
が
ら
食
の
大
切
さ

を
伝
え
ま
す
。

教
育
総
務
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

小
学
生

窓
　
口

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
地
域
研
究
会

み
さ
さ
青
空
体
験
塾

地
域
の
方
の
協
力
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
町
内

外
の
豊
か
な
自
然
を
活
用
し
た
野
外
体
験
活
動
な

ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。※

年
会
費
あ
り

（
原
則
毎
月
第
３
土
曜
日
）

社
会
教
育
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

小
学
生

場
　
所

三
朝
西
学
童
ク
ラ
ブ
、三
朝
東
学
童

ク
ラ
ブ
、三
朝
南
学
童
ク
ラ
ブ

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

放
課
後
の
家
庭
保
育
が
困
難
な
小
学
校
６
年
生
ま

で
の
児
童
に
、
遊
び
と
生
活
の
場
を
提
供
し
て
い

ま
す
。（
利
用
料

：

４
千
円
／
月
　
同
時
利
用
は

２
人
目
半
額
、
長
期
休
暇
は
加
算
あ
り)

教
育
総
務
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

小
学
生

場
　
所

三
朝
町
・
城
陽
市

三
朝
町
・
城
陽
市
文
化

ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業

本
町
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
京
都
府
城
陽
市
の
小

学
生
と
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
行
っ
て
い
ま

す
。 ※

食
費
等
実
費社

会
教
育
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

小
学
生
・
中
学
生

場
　
所

町
総
合
文
化
ホ
ー
ル
ほ
か

青
少
年
劇
場
開
催
事
業

（
青
少
年
巡
回
公
演
）

児
童
生
徒
を
対
象
に
、
優
れ
た
芸
術
を
鑑
賞
す
る

機
会
を
等
し
く
提
供
し
、
豊
か
な
情
操
を
培
い
健

全
な
育
成
を
支
え
ま
す
。

社
会
教
育
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

中
学
生

場
　
所

三
朝
中
学
校

心
の
教
室
相
談
員
設
置

心
の
教
室
相
談
員
を
配
置
し
、
生
徒
の
学
校
生
活

の
不
安
や
悩
み
相
談
を
月
・
水
・
金
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

教
育
総
務
課
・
三
朝
中
学
校

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

中
学
生
・
高
校
生

み
さ
さ
す
る
実
践
交
付
金

将
来
の
三
朝
町
を
担
う
中
高
校
生
が
取
り
組
む
研

修
活
動
等
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。（
補
助
率

：

４
／
５
。
限
度
額

：

30
万
円
）

企
画
課

お
問
い
合
わ
せ

対
象
者

小
学
生
・
中
学
生

場
　
所

中
部
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

中
部
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

不
登
校
児
童
生
徒
に
対
し
て
学
校
生
活
へ
の
復
帰

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
鳥
取
県
教
育
委
員
会

が
運
営
す
る
不
登
校
・
引
き
こ
も
り
の
青
少
年
の

学
校
復
帰
・
社
会
参
加
の
支
援
の
た
め
の
教
育
支

援
セ
ン
タ
ー「
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ペ
ー
ス
」の
利
用
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。）教

育
総
務
課

お
問
い
合
わ
せ

…
…

…
 

無 

料

新
し
い
時
代
を

生
き
抜
く
力
を

育
成
す
る
ま
ち

　
三
朝
町
で
は
、『
夢
と

希
望
を
も
ち 

ふ
る
さ
と

を
愛
す
る 

や
さ
し
く
た

く
ま
し
い 

み
さ
さ
っ
子

の
育
成
』
を
基
本
理
念

に
、
幼
児
期
か
ら
義
務

教
育
ま
で
、
保
育
所
・

こ
ど
も
園
・
家
庭
・
学
校
・

行
政
が
一
体
と
な
っ
て

子
ど
も
た
ち
を
育
て
て

い
く
た
め
、〝
み
さ
さ
っ

子
〞
の
育
成
に
特
化
し

た
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し

て
い
ま
す
。

自ら学び、
身に付けた
知識や技能を
活用できる
みささっ子
【知】

自分と他人の
良さを認め、
互いに

尊重し合える
みささっ子
【徳】

いのちを
大切にし、
健康で

たくましい
みささっ子
【体】

ふるさとを
愛し、

ふるさとに
誇りをもつ
みささっ子
【誇り】

『
み
さ
さ
っ
こ
』の
健
や
か
な
成
長
を
目
指
し
て

　本町では、これからのグローバル社会
を生き抜く国際色豊かな『みささ人』を
育てるため、時代を担う子どもたちを積
極的に海外へ派遣し、相互交流の発展を
推進しています。

本町と友好姉妹都市提携をしているラマルー・レ・バン町へ、中学生による訪問団を毎年派遣しています。

本町と交流促進協定を締結する台湾台中市石岡区との間で、異なる文化を学びながら多様な環境を理解
できる子どもたちを育てるため、中学生の相互派遣を毎年行っています。

中学生手作り訪仏事業

フランス／ラマルー・レ・バン町交流（ホームステイ、学校訪問、世界遺産見学など）
台中市石岡区相互交流事業

台湾／台中市石岡区交流（ホームステイ、授業交流、台中市内体験活動など）

訪  問  先

面接及び作文試験あり海外旅行保険代、食事代などは実費 派 遣 団 員 選 考参  加  費
【お問い合わせ先】教育総務課　TEL：0858-43-3510

中学生の
　　海外交流事業　

基
本
理
念

夢
と
希
望
を
も
ち 

ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
　

や
さ
し
く
た
く
ま
し
い 

み
さ
さ
っ
子
の
育
成

目
指
す
子
ど
も
像
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　鳥
取
県
で
は
、
発
達
障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
家

族
支
援
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
そ
ん
な
ご
家
族
の
支

援
の
ひ
と
つ
と
し
て
ペ
ア

レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
の
紹
介

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー

と
は
、
主
に
自
閉
症
や
発

達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

を
持
ち
、
研
修
を
う
け
た

先
輩
保
護
者
の
こ
と
で
す
。

同
じ
親
と
し
て
の
視
点
を

大
切
に
し
、
子
育
て
の
悩

み
相
談
や
情
報
提
供
、
子

ど
も
の
障
が
い
理
解
や
支

援
を
行
い
ま
す
。

　子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な

る
方
は
、ご
相
談
さ
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ちょっと
一息

ペアレント
メンターって
なぁに？

【ご相談先】ペアレントメンター鳥取　◉受付：月～金曜日　10時～ 14時　◉TEL：0857－30－0670

健
康
福
祉
課

お
問
い
合
わ
せ

支
援
事
業
紹
介

子
ど
も
の
特
性
に
あ
っ
た

成
長
を
支
援

子
ど
も
は
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す

　
顔
や
性
格
が
そ
れ
ぞ
れ

に
違
う
よ
う
に
子
ど
も
の

特
性
も
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

ま
た
、「
障
が
い
」
と
い
っ

て
も
、
身
体
の
機
能
的
な

も
の
か
ら
、
脳
の
機
能
や

特
性
に
よ
る
も
の
な
ど

様
々
で
す
。

　
障
が
い
は
体
質
の
よ
う

な
個
性
の
一
部
の
よ
う
な

も
の
で
あ
っ
て
、
苦
手
な

と
こ
ろ
、
上
手
く
い
き
に

く
い
と
こ
ろ
は
支
援
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
上
手
く

い
く
よ
う
に
し
、
得
意
な

と
こ
ろ
は
ど
ん
ど
ん
伸
ば

し
て
い
く
。
こ
の
よ
う
に

一
人
ひ
と
り
異
な
る
子
ど

も
の
特
性
に
合
わ
せ
た
支

援
を
す
る
こ
と
は
、
障
が

い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

大
切
な
こ
と
で
す
。

　　
子
ど
も
の

様
子
で
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
を
工
夫

し
た
り
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
く
だ
さ
い
。
も

し
、
対
応
に
困
っ
た
り
悩

ん
だ
り
し
た
と
き
は
身
近

な
支
援
者
（
保
育
士
、
学

校
教
諭
、
保
健
師
な
ど
）

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

障がい児支援への取り組み障がい児支援への取り組み
　発達障がいのあるお子さんは、コミュニケーションや注意・集中の困難さ、感覚の問題など特有
の困難を抱えており、成長段階に寄り添って個別の支援が行われることが必要です。
　そのため、障がい児通所支援（児童発達支援・放課後等デイサービスなど）を利用する前に障がい
児支援利用計画を作成し、通所支援開始後、一定期間ごとにモニタリングを行う等の支援を行って
います。
　また、当事者の特性を周囲に理解してもらうための「サポートブック」作成の支援も行っています。

対
象
者

16
歳
〜
18
歳
で
次
の
手
帳
を

お
持
ち
の
お
子
さ
ん

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

・
精
神
障
害
者
手
帳
１
級

・
療
育
手
帳
Ａ

場
　
所

医
療
機
関

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
助
成
事
業

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し

ま
す
。（
助
成
額

：

費
用
の
１
／
２
。
上
限
額

：

１
５
０
０
円
／
回
・
１
回
／
年
）

対
象
者

障
が
い
等
の
あ
る

小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん

場
　
所

各
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

児
童
発
達
支
援

日
常
生
活
基
本
的
動
作
指
導
、
知
識
技
能
の
付
与
、
集
団

生
活
へ
の
適
応
訓
練
等
を
行
い
ま
す
。（
利
用
料

：

世
帯

の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る
）

対
象
者

障
が
い
等
の
あ
る
18
歳
未
満
の
方

場
　
所

各
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

医
療
型
児
童
発
達
支
援

日
常
生
活
基
本
的
動
作
指
導
、
知
識
技
能
の
付
与
、
集
団

生
活
へ
の
適
応
訓
練
等
お
よ
び
医
療
的
な
治
療
を
行
い

ま
す
。（
利
用
料

：

世
帯
の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る
）

対
象
者
障
が
い
等
の
あ
る
小
学
生
〜
18
歳
未
満
の
方

場
　
所

各
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

就
学
児
に
対
し
、
生
活
能
力
の
向
上
に
必
要
な
訓
練
等
を

行
い
ま
す
。（
利
用
料

：世
帯
の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る
）

対
象
者

障
が
い
等
の
あ
る
18
歳
未
満
の
方

場
　
所
各
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
か
ら
対
象
保
育
所
等

保
育
所
等
訪
問
支
援

支
援
員
が
保
育
所
等
を
訪
問
し
、
集
団
生
活
へ
の
適
応
の

た
め
の
専
門
的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。（
利
用
料

：

世
帯

の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る
）

対
象
者

障
が
い
等
の
あ
る

18
歳
未
満
の
方

場
　
所

指
定
医
療
機
関

自
立
支
援
医
療（
育
成
医
療
）

心
臓
手
術
等
、
高
額
と
な
る
医
療
費
を
助
成
し

ま
す
。(

負
担
額

：医
療
費
の
１
割〈
上
限
あ
り
〉、

世
帯
の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る)

対
象
者

障
が
い
等
の
あ
る
18
歳
未
満
の
方

補
装
具
の
給
付

身
体
障
が
い
が
あ
る
児
童
の
義
肢
、
車
い
す
、
補
聴
器

等
の
購
入
、
修
理
費
用
を
支
給
し
ま
す
。（
支
給
額

：

世
帯
の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る
）

対
象
者

障
が
い
等
の
あ
る
18
歳
未
満
の
方

日
常
生
活
用
具
の
給
付

日
常
生
活
の
便
宜
を
図
る
た
め
の
用
具（
特
殊
マ
ッ

ト
、訓
練
い
す
、訓
練
用
ベ
ッ
ド
、頭
部
保
護
帽
、移
動
・

移
乗
支
援
用
具
、
人
工
内
耳
用
電
池
等
）を
給
付
し
ま

す
。（
利
用
料

：

世
帯
の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る
）　

対
象
者

障
が
い
等
の
あ
る
18
歳
未
満
の
方

場
　
所

各
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

日
中
一
時
支
援
事
業

日
中
に
お
け
る
活
動
の
場
を
確
保
し
、見
守
り
等
の
支
援
を

行
い
ま
す
。（
利
用
料

：世
帯
の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る
）

対
象
者

障
が
い
等
の
あ
る
18
歳
未
満
の
方

移
動
支
援
事
業

買
い
物
や
余
暇
活
動
な
ど
の
外
出
に
付
き
添
い
を
行
い

ま
す
。（
利
用
料

：

世
帯
の
住
民
税
課
税
状
況
に
よ
る
）

障
が
い
児
通
所
支
援
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38
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203

313

●⑨

●⑨

倉 吉

倉吉 IC

▲
高丸山

▲
三徳山

三徳山三佛寺

燕趙園倉吉署北栄南 IC

東郷湖羽合
臨海公園

東郷池

牧発電所

桜づつみ公園

道の駅
楽市楽座

名勝小鹿渓

人形仙
▲

●⑩

❶ きらきら園（病児保育） ℡.0858-23-3321 倉吉市東昭和町150
❷ すくすく園（病後児保育） ℡.0858-22-6231 倉吉市瀬崎町2714-1
❸ ババール園（休日保育） ℡.0858-26-0211 倉吉市山根425-3
❹ 鳥取県立厚生病院 ℡.0858-22-8181 倉吉市東昭和町150
❺ 中部休日急患診療所 ℡.0858-22-5780 倉吉市旭田町18
❻ まつだ小児科医院 ℡.0858-22-2959 倉吉市新町３丁目1178
❼ 岡本小児科医院 ℡.0858-22-1051 倉吉市昭和町１丁目61
❽ 平本小児科医院 ℡.0858-26-0535 倉吉市山根637-6
❾ こどもクリニックおんだ ℡.0858-47-5181 湯梨浜町田後340-5
� アロハこどもクリニック ℡.0858-35-5474 湯梨浜町はわい長瀬549-14
� 打吹公園クリニック ℡.0858-22-3790 倉吉市仲ノ町770
� あけしまレディースクリニック ℡.0858-22-6311 倉吉市幸町507-18
� レディースクリニックひまわり ℡.0858-47-6060 倉吉市南昭和町27-1

❸ 竹田保育園 ℡.0858-44-2183 穴鴨201-1
❹ 三朝小学校 ℡.0858-43-0001 大瀬1170-1
❺ 三朝中学校 ℡.0858-43-1397 本泉430
❻ 三朝西学童クラブ ℡.0858-43-0003 本泉510
❼ 三朝東学童クラブ ℡.0858-43-1939 片柴913
❽ 三朝南学童クラブ ℡.0858-44-2535 穴鴨168-1
❾ 地域子育て支援センター ℡.0858-43-5772 横手37-1
� ファミリー・サポート・センター ℡.0858-43-5772 横手37-1
� 鳥取県中部医師会立三朝温泉病院 ℡.0858-43-1321 山田690
� 吉水医院 ℡.0858-43-3232 本泉419-1
� 湯川医院 ℡.0858-43-3399 三朝967-1
� ヤチグチ歯科医院 ℡.0858-43-2255 大瀬1195-3
� ララ歯科クリニック ℡.0858-43-2221 大瀬1076-4

三 朝

℡.0858-23-3901　　倉吉市駄経寺町212-5

℡.0858-22-7208　　倉吉市みどり町3564-1

℡.0858-48-1605　　倉吉市上井781-1

℡.0858-24-6306　　倉吉市山根583-3

� 倉吉児童相談所 　　℡.0858-23-1141 倉吉市宮川町２丁目36
� 鳥取県中部療育園 　　℡.0858-22-7191 倉吉市南昭和町15
� 「エール」発達障がい者
 支援センター 
� 倉吉東こどもの発達
 デイサービスセンター 
� 児童家庭支援センター
 「くわの実」 
� 男女共同参画センター
 「よりん彩」 

❶ みささこども園 　　℡.0858-43-5770 横手37-1
❷ 賀茂保育園 　　℡.0858-43-0555 本泉916
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